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A-Z COMPLETE
NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Mineralstoffen, Vitaminen und 
Spurenelementen. Wirkt positiv auf die Leistungsfähigkeit, unterstützt den 
Energiestoffwechsel und schenkt dem Körper mehr Power.

INHALTSSTOFFE INHALT PRO
KAPSEL

INHALT PRO
2 KAPSELN

NRV* PRO
2 KAPSELN

MAGNESIUM 100 mg 200 mg 53 %

CHROM 50 µg 100 µg 250 %

MANGAN 0,5 mg 1 mg 50 %

SELEN 30 µg 60 µg 109 %

ZINK 5 mg 10 mg 100 %

VITAMIN B1 7,5 mg 15 mg 1364 %

VITAMIN B2 5 mg 10 mg 714 %

VITAMIN B6 4,5 mg 9 mg 643%

NIACIN 7,5 mg 15 mg 94 %

CALCIUM-D-PANTHOTENAT (VITAMIN B5) 12,5 mg 25 mg 417 %

BETA-CAROTIN
ENHÄLT VITAMIN A

0,45 mg
75 µg RE

900 µg
150 µg RE

19 %

VITAMIN B12 9 µg 18 µg 720 %

VITAMIN C. 50 mg 100 mg 125 %

VITAMIN D3 10 µg 20 µg = 800 IE 400 %

VITAMIN E 10 mg 20 mg = 30 IE 167 %

BIOTIN 200 µg 400 µg 800 %

FOLSÄURE 100 µg 200 µg 100 %

COENZYM Q10 9 mg 18 mg –

EISEN 1,5 mg 3 mg 21 %

ZUTATEN: 
MAGNESIUMSALZE DER ZITRONENSÄURE (MAGNESIUM); ÜBERZUGSMITTEL (KAPSEL): HYDROXYPROPYL-
METHYLCELLULOSE; L-ASCORBINSÄURE (VITAMIN C); DL-ALPHA-TOCOPHERYLACETAT (VITAMIN E); 
ZINKCITRAT (ZINK); D-CALCIUMPANTOTHENAT (PANTOTHENSÄURE); EISENGLUCONAT (EISEN); THIA-
MINHYDROCHLORID (VITAMIN B1); UBIDECARENON (COENZYM Q10); CYANOCOBALAMIN (VITAMIN B12); 
NICOTINAMID (NIACIN); RIBOFLAVIN-5-PHOSPHAT (VITAMIN B2); SELEN-L-METHIONIN (SELEN); PYRI-
DOXINHYDROCHLORID (VITAMIN B6); BETA-CAROTIN; MANGANGLUCONAT (MANGAN); CHOLECALCIFEROL 
(VITAMIN D3); MAISSTÄRKE; MALTODEXTRINE; SACCHAROSE; CHROMPICOLINAT (CHROM); D-BIOTIN 
(BIOTIN); (6S)-5-METHYLTETRAHYDROFOLSÄURE, GLUCOSAMINSALZ (FOLSÄURE)Δ.

*NRV = Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (Erwachsene) gemäß EU-Verordnung Nr. 1169/2011.

INFORMATIONEN ÜBER DIE INHALTSSTOFFE
CALCIUM, MAGNESIUM
Calcium, Magnesium und die Spurenelemente Zink und Mangan sind als Citratsalze 
bzw. -Pantothenat vorhanden. Sie sorgen für eine besonders gute Verträglichkeit und  
Bioverfügbarkeit im Körper.

VITAMIN B-KOMPLEX
Die Vitamine B1, B2 und B6 liegen in aktivierter Form vor, wodurch sie direkt einsatzbereit 
sind. Es handelt sich um wasserlösliche Verbindungen, die zum „Vitamin-B-Komplex“ 
gehören. Da der Körper sie nicht speichern kann und schnell mit dem Urin wieder 
ausscheidet, ist eine kontinuierliche Zufuhr besonders wichtig. Die Vitamine der B-Gruppe 
helfen dem Körper die Nahrungsenergie in Zellenergie umzuwandeln. Sie tragen so zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei und unterstützen die normale Funktion 
des Nervensystems.

A-Z COMPLETE

✔ OHNE GENTECHNIK

✔ FÜR VEGETARIER GEEIGNET

✔ LACTOSEFREI

✔ GLUTENFREI

✔ GELATINEFREI

✔ FARBSTOFFFREI

✔ PFLANZLICHE KAPSELHÜLLE

✔ KEINE RIESELHILFEN

60 Kapseln

HILFREICH

BEI MÜDIGKEIT UND
ENERGIELOSIGKEIT

ZUM AUFFÜLLEN DER
MINERALSTOFF-, 
VITAMINUND
SPURENELEMENTESPEICHER

ZUR TÄGLICHEN
UNTERSTÜTZUNG FÜR
DEN KÖRPER

VERZEHR-          
EMPFEHLUNG
Täglich 2 Kapseln.
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INFORMATIONEN ÜBER DIE INHALTSSTOFFE – FORTSETZUNG

QUATREFOLIC® (5-METHYL-TETRAHYDROFOLSÄURE)
Quatrefolic® enthält die bereits reduzierte und methylierte Form der 
Folsäure und ist damit die biologisch aktivste Form und für den Körper 
sofort einsatzbereit.

METHYLCOBALAMIN
Methylcobalamin ist eine biologisch besonders aktive Form des 
Vitamins B12 und kann vom Körper ohne weitere Umwandlungsoder 
Aktivierungsschritt e verwendet werden. Es spielt eine wichtige Rolle 
im Stoff wechsel.

ZU EMPFEHLEN

•	 Bei Energielosigkeit.

•	 Bei Sport / intensiver körperlicher Aktivität.

•	 Für mehr Konzentration.

•	 Bei Vitaminund.

•	 Mineralstoff mangel aufgrund einer Diät.

•	 Zur Vitaminergänzung nach Antibiotikatherapien.

 

A-Z COMPLETE

A-Z COMPLETE

1

2

3

WIRKUNGSSYNERGIE

✔ VITAMIN D 2000
Um während der dunklen Jahreszeit 
Vitamin D zu ergänzen.

✔ Q10 FORTE PLUS
Um den Körper bei der 
Energieumwandlung zu unterstützen.

✔ OMEGA 3 VEGAN
Um wertvolle Omega-3-Fettsäuren 
zuzuführen.

✔ IMMUNOFLUID
✔ IMMUNKomplex ULTRA 

Um die Abwehrkräfte gezielt zu 
unterstützen.

3 PLUSPUNKTE 
DES PRODUKTS 

Tägliches Powerpaket mit 
Mineralstoffen, Vitaminen und 
Spurenelementen.

Kompletter und ausgewogener 
Komplex von Mineralsalzen und 
Vitaminen.

Besonders gut verträglich.


