
Zusammensetzung pro Tagesportion* % NRV**
Vitamin D 	 5	 µg	 	 100	%
Vitamin E 	 10	mg	a-TE 	 83	%
Vitamin C 	 100	mg	 	 125	%
Vitamin B1 	 1,1	mg	 	 100	%
Vitamin B2 	 1,4	mg	 	 100	%
Niacin 	 8	mg	NE 	 50	%
Vitamin B6 	 1,4	mg	 	 100	%
Folsäure 	 150	 µg	 	 75	%
Vitamin B12 	 10	 µg	 	 400	%
Biotin 	 50	 µg	 	 100	%
Pantothensäure 	 6	mg	 	 100	%
Magnesium 	 75	mg	 	 20	%
Zink 	 5	mg	 	 50	%
Kupfer 	 0,2	mg	 	 20	%
Mangan 	 0,4	mg	 	 20	%
Chrom 	 8	 µg	 	 20	%
Selen 	 27,5	 µg	 	 50	%
Coenzym Q10 	 20	mg	 	 ***	
Traubenkernextrakt� 
davon OPC

	 50	mg	
	 25	mg	

	 ***	

Citrus-Bioflavonoide 	 5	mg	 	 ***	
Ginsengwurzelextrakt 	 50	mg	 	 ***	
Ashwagandhawurzelextrakt 	 50	mg	 	 ***	
Reishiextrakt 	 100	mg	 	 ***	
Matchapulver 	 100	mg	 	 ***	
Bromelain 	 70	mg	 	 ***	
Papain 	 50	mg	 	 ***	
Chlorellapulver 	 200	mg	 	 ***	
Spirulinapulver 	 200	mg	 	 ***	
Weizengraspulver 	 1420	mg	 	 ***	
Ballaststoffe 	 4,8	 g	 	 ***	

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 20 g (ca. 2 gestrichene Messlöffel) Pulver mit 200 ml Wasser mischen und verzehren.

Hinweise:
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden.

Nach dem Öffnen innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen.

Pulver zum Einrühren in Wasser mit Vitaminen, Mineralstoffen, Pflanzenpulvern, 
Pflanzenextrakten, Algenpulvern, Coenzym Q10, Citrus-Bioflavonoiden, Traubenkern
extrakt, Matchapulver, Bromelain, Papain und Reishiextrakt

*	 Portionsgröße: 20 g Pulver in 200 ml Wasser 
**	 Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
***	keine Nährstoffbezugswerte vorhanden
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