
Schilddrüse (TSH) Selbsttest

In Deutschland leiden ungefähr 5 von 100 Menschen an einer Schilddrüsenunterfunktion und dabei 
insbesondere Frauen und ältere Menschen. Wenn Sie bei sich selbst anhaltende und immer stärker wer-
dende Beschwerden oder Symptome wie Müdigkeit, Antriebsschwäche, Gewichtszunahme, Kälteemp-
fi ndlichkeit, Konzentrationsschwierigkeit sowie trockene Haut und brüchiges Haar feststellen, könnte 
das mit einer Unterfunktion Ihrer Schilddrüse zusammenhängen. 
Dafür bietet sich unser Schnelltest bzw. Selbsttest für zuhause an, mit dem Sie Informationen über die 
Konzentration des Hormons TSH im Blut ermitteln können. Sollte beim Test ein erhöhter Wert festgestellt 
werden, deutet das meist auf eine Schilddrüsenunterfunktion hin, die von einem Arzt überprüft werden 
sollte.

Anwendung

Auswertung

Vorteile
• Genauigkeit: Für unseren Schnelltest wurde eine interne Studie mit insgesamt 220 Vollblutproben
durchgeführt, deren Bewertung anschließend mit den Ergebnissen des antikörperbasierten
Nachweisverfahrens ELISA (Enzyme-linked Immunosorbent Assays) verglichen wurde. Demnach bieten
unsere Selbsttests für zuhause eine Genauigkeit von 98,2 % und sind damit sehr zuverlässig.

• Selbst durchführbar: Unser Schilddrüsen Selbsttest ist darauf ausgelegt, dass auch Menschen ohne
medizinische Erfahrung ihn einfach durchführen können. Dafür steht in jeder Packungsbeilage eine
Schritt-für-Schritt-Anleitung mit Anweisungen zur Durchführung.

• Schnelles Ergebnis: Nachdem Sie den Test selbst durchgeführt haben, müssen Sie lediglich 10 Minuten
warten, bis die Kassette ein zuverlässiges Ergebnis aufzeigt und damit eine Auskunft über ihren TSH-Wert 
im Blut gibt. Zusätzlich ist ein Kontrollverfahren in dem Schnelltest integriert. Dabei bestätigt die farbige
Linie im Kontrollbereich (C) ein ausreichendes Probenvolumen und eine korrekte Prozedurtechnik.

Ergebnis
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Packungsinhalt
• Testkassette
• 2x Pipette
• 2x Lanzette
• Pufferlösung

• Desinfektionstuch
• Pfl aster
• Packungsbeilage
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