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Magnesium
+D3+K2 500

Erhéhte kérperliche Belastungen in Beruf und Sport, das Alterwerden und besondere
Erndhrungsweisen kénnen Muskeln und Nerven beanspruchen. Hierdurch kann ein
erhéhter Bedarf an Magnesium entstehen. Magnesium ist ein lebensnotwendiger
Mineralstoff, den der Korper nicht selbst bilden kann. Eine Speicherung ist nur in be-
grenztem Umfang mdoglich. Gesunde Knochen sind in jedem Alter wichtig, denn sie
bilden das Geriist unseres Kérpers. Fiir den Knochenerhalt spielen die Vitamine K und D
eine wichtige Rolle.

Eine Tablette von Doppelherz enthalt 500 mg hochdosiertes Magnesium und 50 ug
Vitamin K in Form von Menachinon (MK-7). Das ist ein hochwertiges Vitamin K2 und
kann vom menschlichen Korper gut aufgenommen werden. AuRBerdem sind 25 ug
Vitamin D (entspricht 1000 I.E. = Internationale Einheiten) enthalten.

Vitamin D und K tragen im Zusammenspiel zum Erhalt gesunder Knochen bei.
Vitamin D trdgt auBerdem zu einer normalen Aufnahme und Verwertung von
Calcium bei. So dient es als ,Einbauhelfer” fiir das aus der Nahrung aufgenommene
Knochenmineral Calcium.
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- Depot-Funktion
/ “eo Die Nahrstoffe werden tGber mehrere Stunden nach und nach
o freigegeben und dem Kérper so anhaltend zur Verfligung gestellt.

* Magnesium tragt zur normalen Funktion der Muskeln bei und unterstiitzt die
normale Funktion des Nervensystems.

* Vitamin D + K tragen zum Erhalt normaler Knochen bei.

* Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Zusammen- pro 1/2 % NRV* pro 1 % NRV*
setzung Tablette Tablette

Magnesium 250mg 66,5 % 500 mg 133 %
Vitamin D 12,5 g 250 % 25 g 500 %
Vitamin K 25 ug 33,3% 50 ug 66,5 %

* Néhrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich V2 — 1 Tablette zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einneh-

men. Bei erhohtem Magnesiumbedarf z. B. aufgrund starker korperlicher Belastung in
Verbindung mit einer magnesiumarmen Erndhrung, 1 Tablette tdglich einnehmen. Liegt
lediglich eine unausgewogene Ernahrung vor, eine 72 Tablette einnehmen.

Hinweise:
Fur Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Mengen {ber 250 mg Magnesium kdénnen bei empfindlichen Personen abfiihrend
wirken.
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500 mg Magnesium
25 pg Vitamin D3
50 pg Vitamin Kz
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