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SAMe 200 mg
laborgeprüft

Nahrungsergänzungsmittel mit  
S-Adenosylmethionin
Säurestabil für eine optimale Aufnahme.

SAMe (S-Adenosyl-Methionin) ist die aktive Form der Amino-
säure L-Methionin.

L-Methionin ist besonders aktiv in der Leber sowie im Gehirn 
und ist für die optimale Gehirnfunktion unerlässlich. SAMe 
verbessert den Stoffwechsel zwischen den Zellen und erhöht 
die Anzahl der Rezeptoren an den Neurotransmittern sowie die 
Aktivität von Serotonin und Dopamin.

Mit zunehmendem Alter produziert der Körper immer weniger 
SAMe. Auch ein Mangel an Methionin, B12 oder Folsäure hat 
eine Verringerung der SAMe-Synthese zur Folge.

Health Claims
• EFSA hat für die enthaltenen Inhaltsstoffe derzeit keine 

Health Claims definiert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
1 vegetarische Kapsel: ...........................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
SAMe S-Adenosylmethionin  ............................. 200 mg ...............n.a. 
  (S-Adenosylmethionin Disulfat Tosylat)
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value)
 
 
Zutaten: S-Adenosylmethionin , Kapselhülle Cellulose (pflanzlich), Sta-
bilisator Calciumchlorid, Säureregulator Calciumoxid, Reiskonzentrat, 
Reiskleieextrakt, Reisschalenkonzentrat

 
 1x Verzehrsempfehlung:  
 1 vegetarische Kapsel täglich auf nüchternen Magen

 
 Inhalt e PZN

30 K 17  g 17215041

Hinweise: Verwender von Antidepressiva sollten das Präparat nicht 
einnehmen.  
Nicht verwenden, wenn Sie unter manischen Depressionen leiden! 
Nicht anwenden während Schwangerschaft(swunsch) und Stillzeit. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.


