Cefavit’ B-complete vegan

g

Nahrungserganzungsmittel hochdosiert mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes
Bz Bi B5

Be B12 fiir Energie, Nerven, Psyche,
B3 B6 geistige Leistung und Stoffwechsel
B2 bei Erschipfungserscheinungen

B-Vitamine sind lebenswichtig

Die Vitamine des B-Komplexes unterstiitzen lebenswichtige Funktionen im Kdrper. Sie sind an der Aktivierung und
Regulierung zentraler Stoffwechselprozesse beteiligt. Teilweise wirken sie zusammen im Verbund und sind aufeinan-
der angewiesen. Die regelméBige ausreichende Zufuhr aller B-Vitamine ist daher von besonderer Bedeutung fiir die
Funktionsféhigkeit des menschlichen Organismus.

B-Vitamine tragen dazu bei, normale Kérperfunktionen und Stoffwechselprozesse zu erhalten.
Dazu zéhlen unter anderem:

B-Vitamine miissen

Thiamin [> Energiestoffwechsel o
(Vitamin B1) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche  taglich aufgenommen werden
. ) Vitamine sind lebensnotwendige Stoffe, die vom
Riboflavin > Energiestoffwechsel menschlichen Organismus nicht oder nur un-
(Vitamin B2) [> Funktion des Nervensystems zureichend gebildet werden kénnen. Vitamine
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung des B-Komplexes sind zudem wasserldslich und
Niacin ™ Energiestoffwechsel schlet_:ht speicherba}r und m[]sse_n daher kq_nti-
(Vitamin B3) " Funktion des Nervensystems und der Psyche nuierlich und ausre!chend deml Kérper zugefiihrt
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung Wgrden. Im Allgemeinen Sorgt"eme abw_echglungs-
reiche und ausgewogene Erndhrung fiir die aus-
Pantothensiure [ Energiestoffwechsel reichende Zufuhr von Néhrstoffen. In bestimmten
(Vitamin Bs) [> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung Situationen kann die regelmaBige Versorgung mit
[> geistige Leistung B-Vitaminen aber erschwert sein:
Vitamin Be [> Energiestoffwechsel | b\ii eirtlse_itigf\e/m Emah;un-gsverh:/:ten I
(Pyridoxin) > Funktion des Nervensystems und der Psyche érﬁgﬁrﬂﬁgf‘ Feﬁg;ﬂhrfﬁg)’re"’ ange
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung - bei falscher Speisenzubereitung
Biotin [> Energiestoffwechsel - _bei gr(_)Ben kérperlichen Anstrengungen,
(Vitamin B7) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche |nt§n8|yem Sport 0‘_19' Stress )
[> Kohlenhydrat-, Fett- und EiweiBstoffwechsel ) be! geringem Ap_petlt oder Reduktionsditen
' - bei Aufnahmestdrungen (Alter, Darm-
Folséure [> Funktion der Psyche resorptionsstorung)
(Vitamin Bo) [> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung - bei libermédBigem Alkoholkonsum
Vitamin B > . - bei r_egelmé_iBiger Medikgmenteneinnahme
M Energiestoffwechsel (Antibabypille, Magensaureblocker,
(Cyanocobalamin) [> Funktion des Nervensystems und der Psyche Entwisserungsmittel etc.)
[> Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung - im Wachstum u.v.m.

Cefavit® B-complete - alle 8 B-Vitamine in 1 Filmtablette

In ausgewogener Kombination liefert Cefavit® B-complete alle 8 lebenswichtigen Vitamine des B-Komplexes, die der
Kérper taglich braucht. Fiir die Komplettversorgung geniigt Erwachsenen und Jugendlichen ab 15 Jahren nur 1 Film-
tablette téglich.

Zudem erhiltlich:

« Cefavit® B-complete — Cellulosekapseln mit allen 8 B-Vitaminen — hochdosiert — 100 % vegan & pur. Auf
Zusatzstoffe wurde soweit maglich verzichtet.

Cefak KG - OsthahnhofstraBe 15 - D-87437 Kempten/Germany cefavit-b-complete.de



Cefavit’ B-complete vegan
g

Nahrungsergdnzungsmittel mit allen 8 Vitaminen des B-Komplexes.
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Jugendliche ab 15 Jahren 1 Filmtablette pro Tag mit Wasser einnehmen.

Zusammensetzung Tagesdosis % der empf. Zutaten: Filistoff Mikrokristalline Cellulose,
(durchschn. Gehalte) 1Filmtablette  Tagesdosis (NRV) Nicotinimitd,RQEICfilum-D-Fgan(tjothe?]até Th:]a:mi_z-
Thiamin (Vitamin B1 20m 1.818 % mononitrat, Ribotiavin, Fyridoxinhydrochiorid,
Ribofl E] Vitamin éz 20 mg 1429 0/0 Fillstoff Mannit, Uberzugsmittel Hydroxypro-
! 0_ aw. ( |.a in B2) g ’ 0" pylmethylcellulose, Trennmittel Siliciumdioxid,
Niacin (Vitamin Bs) (NE) 30 mg 188 % Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefett-
Pantothenséure (Vitamin Bs) 25 mg 47 % séuren, farbende Lebensmittel (Konzentrat aus
Vitamin Be (Pyridoxin) 20 mg 1.429 % Apfel, schwarzer Johannisbeere, Radieschen),
Biotin (Vitamin B7) 400 pg 800 % Uberzugsmittel Hydroxypropylcellulose, Stabi-
5 A lisator Speisefettsduren, Trennmittel Talkum
0, ’ ’
F(,Jlsal,”e (AL ) . 400 g 200K0 Farbstoff Riboflavin, D-Biotin, Pteroylmono-
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 100 pg 4.000 % glutaminsaure, Cyanocobalamin.

NRV: nutrient reference value = Nahrstoffbezugswert nach LMIV

Vitamin B1, B2, B3, Bs, B6, B7, B12 » fiir normalen Energiestoffwechsel | Vitamin B1, B3, B6, B7, B12 »> fiir normale
Funktion des Nervensystems und der Psyche | Vitamin B2, B3, Bs, B6, B9, B12 p zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung | Vitamin Bs b fiir normale geistige Leistung | Vitamin B7 p> fiir normalen Kohlenhydrat-, Fett- und
EiweiBstoffwechsel.

Hinweise: Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung
und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht
{iberschritten werden. Eine gelegentlich intensive Gelbfarbung des Urins durch die Einnahme ist unbedenklich. Nicht
fiir Kinder bestimmt. Vor der Einnahme sollten Schwangere und Stillende mit ihrem Arzt Riicksprache halten.

100 % vegan. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Zucker, Lactose, Fructose, Allergenen, Gelatine, Aroma, Hefe.
Bitte kiihl, trocken, lichtgeschiitzt und auBer Reichweite von kleinen Kindern lagern.
Packungsgrdfen: Inhalt: 60/100/240 Filmtabletten = 25,2 /42,0 g/100,8 g.

~

Nur in der Apotheke erhdltlich. Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgau).
Was Sie noch aus dem hochwertigen Cefa... Sortiment interessieren kdnnte:
Selen Cefasel 50/100/200 nutri®
Melone + Granatapfel + Selen + D3+ Zink Cefaimmun®
Curcuma+D3+C Cefacur®
Curcuma +D3+C +K2 + Weihrauch Cefacur® K2 Boswellia
Safran +B5 +B12 Cefasafra®
Melatonin Cefanight®
Vitamin D3 Cefavit® D3 1.000/2.000/7.000 I.E./Liquid
Vitamin K2 Cefavit® K2
Vitamin D3+K2 Cefavit® D3 K2 Liquid
Vitamin D3+ K2+ Magnesium Cefavit® D3 K2 Mg 2.000/4.000/7.000
Vitamin B-Komplex Cefavit® B-complete
Vitamin B12 Cefavit® B12
Eisen plus Cefavit® ferrit
Babyplanung/Schwangerschaft/Stillzeit Cefavit® natal
Magnesium Cefamag® 300/400
Omega-3 Cefaomega®
Ginkgo/Mistel/WeiBdorn Cefavora®
@Gesun% Rhodiola plus Cefavora® memo
>, %.‘/ Mahizeitersatz Cefamagar® Vitaldizt

Cefak ) sje haben noch Fragen oder michten Informationsmaterial - wir informieren Sie gerne!
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