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Magnesium Kautabletten 
PZN 10065667 
 
Für eine ergänzende Magnesiumzufuhr 
- Wohlschmeckend und mit Vitamin C 
 
Inhalt: 200 Tabletten Nettofüllgewicht: 180 g 
 
Informationen 
Mit diesem Produkt erhalten Sie eine spezielle Kombination von Magnesium 
und Vitamin C – zwei Allround-Nährstoffen mit vielseitigen Aufgaben in 
unserem Organismus. 

Magnesium Kautabletten liefern Magnesium und Vitamin C in einer fein 
abgestimmten und geschmacklich angenehmen Rezeptur. Sie sind als 
Nahrungsergänzungsmittel ideal, weil sie auch unterwegs einfach, d. h. 
ohne Wasser, verzehrt werden können. 
Beide Vitalstoffe tragen zur normalen Funktion des Nervensystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Der Mineralstoff Magnesium 
leistet zudem einen wertvollen Beitrag zur Muskelfunktion. 
 

Eine Tablette enthält 
Magnesium 60 mg, Vitamin C 30 mg. 
 
Zutaten 
Rohr-Rohzucker; Magnesiumcarbonat; Fruktose; Maisstärke; L-Ascorbinsäure; Trennmittel: Fettsäuren; 
Säuerungsmittel: Citronensäure; Füllstoff: Cellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren und 
Siliciumdioxid; natürliches Orangenaroma; Farbstoff: Beta-Carotin. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(4 Tabletten/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Magnesium 240 mg 64 % 
Vitamin C 120 mg 150 % 
** Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 2 Tabletten zerkauen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 4 Tabletten. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
        Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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