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Calcium + D3 Tabletten 
PZN 10065615 
 
Als Beitrag zum Erhalt von Knochen und Zähnen 
 
Inhalt: 100 Tabletten 
 
Informationen 
Diese Kombination von Calcium und Vitamin D ist ein echter Klassiker für unsere 
Knochen – denn beide Vitalstoffe sind an deren Erhalt beteiligt. Vitamin D trägt 
darüber hinaus zur Verwertung von Calcium bei. 

Mit ein bis zwei Calcium + D3 Tabletten täglich leisten Sie einen wertvollen Beitrag, 
um die Zufuhr von Calcium und Vitamin D  zu ergänzen. 

Eine Tablette enthält 
Calcium 400 mg, Vitamin D3 2,5 µg. 
 
Zutaten 
Calciumcarbonat; Füllstoff: Cellulose; Reisstärke; Stabilisator: Gummi Arabicum; 
Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Cholecalciferol, Sojaöl teilweise 
gehärtet. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 
Nährstoff pro Verzehrempfehlung 

(2 Tabletten/Tag) 
% der Referenzmenge* 

Calcium 800 mg 100 % 
Vitamin D3 5 μg 100 % 
* Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Tabletten. 
• Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 
• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 


