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tArtelac’Lipidsepo

2 mg Carbomer plus Lipide

Liebe Anwenderin, lieber Anwender,

danke, dass Sie sich fiir Artelac® Lipids EDO® entschieden
haben! Dies ist ein ideales Produkt fiir eine lang anhaltende
Linderung bei Trockenen Augen aufgrund einer chronischen
Tranenfilmstérung.

Aufgrund seiner besonderen Zusammensetzung erganzt es
alle drei Schichten des Trénenfilms, einschlieBlich der
auBeren Lipidschicht. Es befeuchtet die Augen zur
Linderung und Beruhigung der Symptome einer
chronischen Trénenfilmstorung, wie z. B. trockene, gereizte,
juckende und/oder tibermaBig trénende Augen.

« Artelac® Lipids EDO® ist frei von Konservierungsstoffen

« Artelac® Lipids EDO® versorgt alle drei Schichten Ihres
Tranenfilms mit sterilem Wasser zur Befeuchtung,
Carbomer zur Bindung der Feuchtigkeit auf der
Augenoberflache und Triglyceriden zur Versorgung der
Lipidschicht des Tranenfilms, welche die Feuchtigkeit
einschlieBt.

« Artelac® Lipids EDO®ist ein hochviskoser (dickflissiger)
Geltropfen, der fiir einen lang anhaltenden Schutz der
Augenoberflache sorgt.

* Artelac® Lipids EDO®ist einfach anzuwenden, gut
vertraglich und sicher.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch,
denn sie enthalt wichtige Informationen zur Anwendung
dieses Produkts. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt oder Apotheker oder setzen Sie sich mit
uns in Verbindung.

Bausch + Lomb wiinscht lhnen und Ihren Augen gute
Besserung!

Zusammensetzung:

Artelac® Lipids EDO® enthalt 2 mg Carbomer,
mittelkettige Triglyceride und steriles Wasser. AuBerdem
enthalten sind: Sorbitol, Dinatriumphosphat-Dodecahydrat
und Natriumhydroxid.

Esist frei von Konservierungsstoffen.

Darreichungsform:

Artelac® Lipids EDO® ist in Packungen von 10, 30, 60, 120
(2 x 60) Ein-Dosis-Ophtiolen mit 0,6 g Augengel-Tropfen
erhaltlich.

Verwendungszweck von Artelac® Lipids EDO®:
Artelac® Lipids EDO® wird angewendet zur Linderung und
Beruhigung der Symptome bei anhaltend trockenen Augen
aufgrund von chronischen Stérungen des Tranenfilms.
Chronische Tranenfilmstdrungen kénnen durch eine Reihe
von Faktoren, darunter Entziindung und Dysfunktion der
Tranendriise, Augenlid- oder sensorische Fehlfunktionen
sowie eine fehlerhafte Zusammensetzung der Tranen,
verursacht werden. Wenn einer oder mehrere dieser
Faktoren |hre Trénen beeintrachtigen, fihrt dies zu einem
Ungleichgewicht des Tranenfilms und einer anschlieBenden
Folge von unangenehmen Symptomen wie: Trockenheit,
Entziindung der Augenoberflache, Rotung, Gefiihl von
kratzenden Augen, schmerzende, brennende Augen und
tiberméBiger Trénenfluss.

Bei ausbleibender Behandlung kann es zu weiteren
Entziindungen und Hornhautschadigungen kommen.
Ebenso kénnen bestimmte Medikamente (wie die
Antibabypille, Antihistaminika, Betablocker, Antispas-

Artelac®Lipids EDO®

modika, Diuretika), medizinische Eingriffe (wie LASIK-
Operationen oder refraktive Operationen) sowie
bestimmte Krankheiten und Konservierungsstoffe in
einigen Augentropfen eine wichtige Rolle bei der
Entstehung von Trockenen Augen und Hornhautschaden
spielen.

Aufgrund der Komplexitat einer Tranenfliissigkeitssto-
rung sind die Behandlungsméglichkeiten begrenzt;
jedochist Artelac® Lipids EDO® dafiir ausgelegt, die
drei Schichten des Tranenfilms, einschlieBlich der sehr
wichtigen duBeren Lipidschicht, zu ergénzen, um eine
bestmaégliche Linderung und Befeuchtung zu erreichen.

Wie oft ist Artelac® Lipids EDO® anzuwenden?
Die Behandlung von Trockenen Augen erfordert, je nach
Schweregrad und Intensitat Ihrer Symptome, einen
individuellen Behandlungsplan. Geben Sie 3- bis 5-mal
taglich oder, falls erforderlich, haufiger einen Tropfen
Artelac® Lipids EDO® ins Auge. Artelac® Lipids EDO®
ist auch sehr gut geeignet als Ergénzung zur bisherigen
Therapie lhrer Trockenen Augen, z. B. tiber Nacht.

Bei Anwendung tiber Nacht geben Sie 15 Min. vor dem
Schlafengehen einen Tropfen Artelac® Lipids EDO® in
das Auge. Nach der Anwendung von Artelac® Lipids
EDO® kann es zu einem kurzzeitigen Verschwommense-
hen kommen bevor das Gel durch mehrmaliges Blinzeln
verteilt wird. Falls Sie Artelac® Lipids EDO® wahrend
desTages anwenden, sollten Sie erst warten, bis |hre Sicht
wieder klar ist, bevorSie eine Maschine bedienen oder am
StraBenverkehr teilnehmen.

Artelac® Lipids EDO®ist folgendermaBen
anzuwenden:

1. Ein-Dosis-Ophtiole an der Kennzeichnung festhalten und vom
Streifen abtrennen.

3. Legen Sie Ihren Kopf leicht nach hinten, ziehen Sie |hr unteres
Augenlid mit einem Finger Ihrer freien Hand leicht nach unten.
Halten Sie die Ein-Dosis-Ophtiole so senkrecht wie méglich mit
der Tropfspitze nach unten zeigend tiber Ihr Auge und driicken
Sie vorsichtig einen Tropfen heraus.

SchlieBen Sie danach Ihr Auge, bewegen Sie den Augapfel hin
und her und blinzeln Sie mehrmals, um den Tropfen optimal auf
der Augenoberflache zu verteilen.

Vermeiden Sie den Kontakt der EDO®-Spitze mit lhren Augen
oder Fingern, um eine mégliche Verunreinigung des Gels zu
verhindern.

Dr. Gerhard Mann
Chem.-pharm. Fabrik GmbH
Brunsbiitteler Damm 165-173
13581 Berlin

Vertrieb:

Bausch & Lomb GmbH
D-13581Berlin
Kundenservice:

Abteilung Artelac®
Brunsbiitteler Damm 165-173

C € 0483

@ sind.

13581 Berlin
Tel: +49(30) 33093 - 5050
Fax: +49 (30) 33093 - 399 (1]

E-Mail: auge@bausch.com
www.bausch-lomb.de

Artelac ist ein eingetragenesWarenzeichen
der Bausch & Lomb Incorporated oder
ihrer Tochtergesellschaften.

© Bausch & Lomb Incorporated

25°C
Medizinprodukt nicht bei
Temperaturen tiber 25°C lagern.
Das Produkt nicht verwenden,

wenn die EDO® beschadigt or

Gebrauchsanweisung beachten!
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Wichtige Infor d
Lipids EDO®

In seltenen Fallen kann dieses Produkt Uberempfindlichkeits-
reaktionen, wie z. B. lokale allergische Reaktionen, verursachen.
In diesen Fallen sollte die Behandlung beendet werden.

von Artelac®

zur A

Beschadigte EDO® (Ein-Dosis-Ophtiolen) nicht verwenden.

Fiir eine noch bessere Vertraglichkeit sind in Artelac® Lipids
EDOP® keine Konservierungsstoffe enthalten. Jede EDO® ist nach
einmaligem Gebrauch zu entsorgen.

Bitte verwenden Sie Artelac® Lipids EDO® nicht mehr nach dem
Mindestverwendbarkeitsdatum.

Bei gleichzeitiger Anwendung eines weiteren Augenpréparates,
warten Sie erst ca. 15 Minuten, bevor Sie Artelac® Lipids EDO®
eintropfen.

Falls Sie Kontaktlinsen tragen, nehmen Sie diese vor der
Anwendung von Artelac® Lipids EDO® heraus und warten Sie ca.
15 Minuten, bevor Sie sie wieder einsetzen.

Zusitzliche Infor:

zu Artelac® Lipids EDO®

Welche Aufgabe hat der Tranenfilm?

Der Trénenfilm erfillt fiir das Auge wichtige Aufgaben. Er versorgt
die Augenoberflache mit den wesentlichen Nahrstoffen, bildet
einen schiitzenden Schmierfilm zwischen dem Augenlid und der
Hornhaut und sorgt fiir eine gesunde Augenfunktion sowie fir
klares Sehvermagen.

Gleichzeitig verhindert er eine Austrocknung des Auges,
unterstiitzt die Heilung oberflachlicher Verletzungen der Hornhaut
und und schiitzt sie vor weiteren Schadigungen.

Der Tranenfilm besteht aus drei Schichten. Die innere Schicht - die
Mucinschicht - sorgt dafiir, dass Feuchtigkeit und Tranenfliissigkeit
auf dem Auge gebunden werden. Die mittlere Schicht ist eine
wassrige Losung aus Nahrstoffen und lonen, die das Auge
befeuchtet und vor Infektionen schiitzt. Die duBere Schicht - die
Lipidschicht - ist eine dichte, fetthaltige Schicht, welche die
Feuchtigkeit auf dem Auge einschlieBt und die Verdunstung des
Tranenfilms vermindert.

Alle drei Schichten befinden sich in einem empfindlichen
Gleichgewicht, das eine gesunde Augenoberflache sicherstellt.

Ist dieses Gleichgewicht des Tranenfilms durch eine chronische
Trénenfilmdysfunktion gestort, kann die mangelhaft oder falsch
zusammengesetzte Tranenfliissigkeit zu verschiedenen
Beschwerden (wie z. B. Entziindung der Augenoberflache,
Rétung) und Symptomen (wie z. B. Reizung, Brennen, Ermiidung)
fthren, durch die sich die Gesundheit des Auges zunehmend
verschlechtern kann. Neben dem Auftreten von starkeren

Schmerzen kann es zu Schaden an der Augenoberflache kommen.

Wie kann Artelac® Lipids EDO® lhren Augen helfen?
Artelac® Lipids EDO® mit Carbomer, sterilem Wasser und
Triglyceriden ergénzt jede Schicht des Tranenfilms. Die zusétzliche
Viskositat (Dickflussigkeit) und Oberflachenbindung von
Carbomer sorgt dafiir, dass die Losung auf dem Auge verbleibt.

Was kénnen Sie sonst noch fiir lhre Trockenen Augen
tun?

« Legen Sie bei Bildschirmarbeit &fter eine kurze Pause ein

« Achten Sie bewusst darauf, regelmaBig zu blinzeln

« Liften Sie regelmaBig oder verwenden Sie einen Luftbefeuchter
« Trinken Sie gentigend Wasser

« Schiitzen Sie lhre Augen vor Wind, wenn Sie sich im Freien
aufhalten

* Passen Sie evtl. Ihre Ernahrung an, um mehr Omega-3-
Fettsauren und B-Vitamine aufzunehmen

Artelac® Lipids EDO® ist auch in Flaschen (10 ml und 3 x 10 ml)
erhéltlich.
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