
MännerVital 350 g 

 

Kakaohaltiges Getränkepulver mit Maca, Pflanzenextrakten, Vitaminen, 
Mineralstoffen und Süßungsmittel Xylit 

Das kakaohaltige Getränkepulver enthält Macawurzel, Guarana, Granatapfel, Magnesium, 13 
Vitamine und 4 Spurenelemente, wie beispielsweise natürliches Vitamin E, Vitamin C, Zink, welches 
den Erhalt einen normalen Testosteronspiegels im Blut unterstützt, und Selen für eine normale 
Spermienbildung. Somit kann es einen wertvollen Beitrag zur gesunden Ernährung des Mannes 
leisten. 

• Für den Mann ab 40 für Vitalität, Fruchtbarkeit und Spermienbildung 
• Extra viel Macawurzel und Lecithin 
• Anregendes Guarana, Granatapfel-Extrakt und feinherber Kakao 
• Mit 13 Vitaminen, organisch gebundenen Spurenelementen und Magnesium 
• Vegetarisch und vollwertig 

Die Nährstoffe in MännerVital können unter anderem folgenden wissenschaftlich 
gesicherten Gesundheitsbeitrag zur normalen Körperfunktion leisten:  

• Energie-Stoffwechsel und Reduktion von Müdigkeit – Magnesium, Vitamine C, B2, B6, 
B12, Niacin und Pantothensäure 

• Zellschutz vor oxidativem Stress – natürliches Vitamin E, C, B2, Selen und Zink 
• Funktion des Immunsystems – Vitamine A, C, D, B6, B12, Selen und Zink 
• Nervensystem – Magnesium, Vitamin C, B1, B6, B12 und Niacin 
• Fruchtbarkeit, Erhalt des Testosteronspiegels im Blut - Zink 
• Spermabildung – Selen 
• Aufrechterhaltung normaler Blutzuckerspiegel – Chrom 
• Erhalt von Haaren und Haut – Biotin, Zink 
• Homocystein-Stoffwechsel – Vitamine B6, B12 und Folsäure 
• Fettsäure-Stoffwechsel – Zink 
• Herzfunktion – Vitamin B1 
• Muskelfunktion – Magnesium 
• Erhaltung normaler Knochen – Vitamine D und K 
• Bildung roter Blutkörperchen – Vitamine B6, B12 und Folsäure 
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Tipps für den vitalen Mann von heute: 

• Regelmäßige Bewegung, die Spaß macht – das setzt „Glückshormone“ frei. 
• Einfach mal eine „Auszeit“ nehmen und alte Träume leben. 

Verzehrempfehlung:  
Morgens 1 Messlöffel MännerVital (10 g) mit Soja-Drink, Milch oder Wasser mixen oder in Joghurt 
bzw. ins Müsli einrühren. 

Die empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Kann bei übermäßigem 
Verzehr abführend wirken. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. 
 
Zutaten: Süßungsmittel Xylit, Macapulver (21 %), Kakaopulver (21 %; stark entölt), 
Sojaproteinisolat (8,8 %; ohne Gentechnik), Magnesiumhydroxid, Granatapfelextrakt (3 %), 
Sojalecithin (3 %; ohne Gentechnik), Guaranaextrakt (2 %), Ascorbinsäure, Zinkgluconat, Selenhefe, 
DL-alpha-Tocopherylacetat, Nicotinsäureamid, Mangangluconat, Calcium-D-pantothenat, Vitamin-
B6-hydrochlorid, Riboflavin, Vitamin-B1-hydrochlorid, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure 
(Folsäure), Chrom-III-chlorid, Vitamin K1, Biotin, Vitamin D3, Cyanocobalamin (B12). 

Durchschnittswerte pro: Portion (10 g) % NRV* 
Vitamin A 800 µg RE 100 % 

Vitamin C 160 mg 200 % 

Vitamin E 24 mg α-TE 200 % 

Vitamin D 7,5 µg 150 % 

Vitamin K 75 µg 100 % 

Vitamin B1 1,1 mg 100 % 

Vitamin B2 1,4 mg 100 % 

Niacin 16 mg NE 100 % 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

Zink 5 mg 50 % 

Selen 55 µg 100 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Chrom 30 µg 75 % 

Magnesium 300 mg 80 % 

Macawurzel 2100 mg   

Granatapfel-Extrakt 300 mg   

Guarana-Extrakt 200 mg   

* Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (NRV – nutrient reference values) 
RE=Retinoläquivalent; α-TE = D-α-Tocopherol-Äquivalent; NE = Niacin-Äquivalent 



350 g Pulver (35 Portionen) 

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Süßungsmittel 

Apotheken-Bestellnummer:  
Deutschland: PZN 07698943 
Österreich: PHZNR 3747219 

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein 
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