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Gebrauchsanweisung

Soft / Medium / Intensiv – Spray

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bevor 
Sie Rhinomer soft/medium/intensiv anwenden, denn sie enthält 
wichtige Informationen für Sie. Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn 
Sie weitere Informationen oder einen Rat benötigen.

Kleinkinder, Kinder und Erwachsene leiden oft unter Atemwegspro-
blemen aufgrund einer Ansammlung von Schleim, Verkrustungen 
oder Trockenheit der Nasenschleimhaut. Das kann auch bei kleinen 
Kindern passieren, die noch nicht gelernt haben sich die Nase 
selbst zu putzen. Aus diesem Grunde kann eine Nasenspülung mit 
Meerwasser die nasalen Atemwege von überschüssigen Schleim 
befreien und reinigen und die Nasenschleimhaut befeuchten.

1. Was ist Rhinomer und wofür wird es angewendet?
Rhinomer enthält steriles, konservierungsstofffreies isotonisiertes Meer-
wasser entsprechend einem Salzgehalt von 0,9%. Die Lösung enthält 
alle Mikroelemente des Meerwassers, lediglich der Salzgehalt des Meer-
wassers wurde verringert (= isotonisiert), sodass die Salzkonzentration 
der in Körperflüssigkeiten und Schleimhautzellen entspricht.

Rhinomer gibt es in drei verschiedenen Ausführungen mit unterschied-
licher Sprühkraft: Rhinomer Soft, Rhinomer Medium und Rhinomer 
Intensiv.

Rhinomer Soft erzeugt einen feinen Sprühnebel
Es wird verwendet zur sanften Reinigung und Befeuchtung der Nasen-
höhle, wenn diese trocken oder gereizt ist, und zur Spülung der Nasen-
höhle, um den vermehrt gebildeten Schleim während einer Erkältung 
oder Allergie zu lösen.

Rhinomer Medium mit mittelstarkem Sprühstrahl
Es wird verwendet zur Reinigung und Befeuchtung der Nasenhöhle, 
wenn diese trocken oder gereizt ist, zum Lösen von Krusten, vor und 
nach Nasenoperationen und zur Spülung der Nasenhöhle, um den ver-
mehrt gebildeten Schleim während einer Erkältung oder Allergie zu lösen.

Rhinomer Intensiv mit starkem Sprühstrahl
Es wird verwendet zur Spülung und Befeuchtung der Nasenhöhle, zum 
Lösen größerer Verkrustungen in der Nasenhöhle, vor und nach Nasen-
operationen und zur Spülung der Nasenhöhle, um den vermehrt gebilde-
ten Schleim während einer Erkältung oder Allergie zu lösen.

Außerdem beschleunigt Rhinomer die Heilung nach Nasenoperationen 
und verkürzt die Dauer eines Schnupfens (Rhinitis). Auch die Anwendung 
von abschwellenden Medikamenten kann verringert werden.

2. Was müssen Sie vor der Anwendung von Rhinomer 
beachten?

Rhinomer darf nicht angewendet werden, wenn Sie überempfindlich 
(allergisch) gegenüber einem der Inhaltsstoffe sind.
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch sind keine weiteren Vorsichtsmaß-
nahmen erforderlich.
Aufgrund seiner reinigenden Eigenschaften empfiehlt es sich, Rhinomer 
anzuwenden, bevor Sie andere lokale Nasalia anwenden (z. B. bei Erkäl-
tungen oder allergischem Schnupfen).

Rhinomer kann während Schwangerschaft und Stillzeit angewendet 
werden.

3. Wie verwenden Sie Rhinomer?
Sprühkopf durch leichtes Andrücken auf setzen.

Rhinomer Soft
Ist für jede Altersgruppe ab 2 Wochen nach der Geburt geeignet.
Die übliche Anwendungshäufigkeit ist 2 – 4-mal täglich 1-2 Sprühstöße 
in jedes Nasenloch.

Rhinomer Medium
Ist geeignet für Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene.
Die übliche Anwendungshäufigkeit ist 4-mal täglich 1 – 2 Sprühstöße in 
jedes Nasenloch.

Rhinomer Intensiv
Ist geeignet für Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene.
Die übliche Anwendungshäufigkeit ist 4-mal täglich 1 – 2 Sprühstöße in 
jedes Nasenloch.

1a. Säuglinge und Kleinkinder, die Rhinomer nicht alleine anwenden 
können

 Das Baby oder Kind auf den Rücken le gen und den Kopf auf eine 
Seite dre hen, sodass die Flüssig keit gut ab lau fen kann.

1b. Bei älteren Kindern und Erwachsenen, die Rhinomer alleine anwen-
den können

 Kopf über das Waschbecken halten und den Kopf durch Vorneigen 
sowie seitli ches Drehen in waa gerechte Lage brin gen.

2. Sprühöffnung in das obere Nasenloch einführen und kurz auf den 
Sprühkopf drücken. Der Sprühkopf wurde entspre chend der natür-
lichen Form des Nasenloches bzw. der Nasenhöhle geformt, um 
Verletzun gen bei der Anwendung zu ver meiden.
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3. Anschlie ßend den Kopf auf die andere Seite drehen und wieder in das 
obere Nasenloch sprühen. 

4. Lassen Sie Rhinomer einwirken: 10 – 20 Sekunden bei Babys und 
kleinen Kindern und 1 Minute bei Erwachsenen.

5. Während dieser Zeitspanne die Nase nicht putzen, falls nötig, lediglich 
abwischen.

6. Bei Bedarf Vorgang wiederholen.
7. Nach Anwendung sollte der Nasenadapter mit warmen Wasser gewa-

schen und abgetrocknet werden.

Sterilisieren Sie den Applikator nicht in der Mikrowelle.
Aus hygienischen Gründen und um Infektionen zu vermeiden, sollte das 
Spray nur von einer Person benutzt werden.

Da das Spray kein Treibmittel enthält, ist die Anwendung in jeder Lage, 
wie auch bei veränderten Druckverhältnissen (z. B. in Flugzeugen) 
möglich.

4. Mögliche Nebenwirkungen
Bei bestimmungsgemäßem Gebrauch wird Rhinomer gut vertragen.

5. Wie ist Rhinomer aufzubewahren
Rhinomer soll für Kinder unerreichbar aufbewahrt werden.
Nicht über 35 °C lagern und vor Frost schützen.
Rhinomer darf nur bis zu dem auf dem Behälter bezeichneten Datum 
ver wendet wer den.

6. Weitere Informationen
Zusammensetzung: steriles, isotonisiertes Meerwasser mit einem Salz-
gehalt entsprechend 0,9%.
Das Produkt enthält kein Treibgas.
Frei von Konservierungsmitteln.

Rhinomer ist erhältlich in Packungsgröße zu
Rhinomer Soft  Packung zu 115 ml
Rhinomer Medium Packung zu 135 ml
Rhinomer Intensiv Packung zu 135 ml

Hersteller
LABORATOIRE DE LA MER – GOËMAR,
35400 Saint-Malo, Frankreich

Vertrieb
Novartis Consumer Health GmbH

 81366 München
 Zielstattstraße 40, 81379 München

Telefon (089) 78 77-0
Telefax (089) 78 77-444
e-mail: medical.contactcenter@novartis.com
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 Zu Ihrer Information
Neben Rhinomer Soft/Medioum/Intensiv sind noch andere gebrauchsfertige Formen rezeptfrei in der Apotheke erhältlich:

Rhinomer
Nasenspray
– zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut
– zur Unterstützung der Reinigungsfunktion
als begleitende Maßnahme bei Schnupfen; auch bei Säuglingen und 
Kleinkindern
Für Säuglinge, Kleinkinder und Erwachsene
Packung zu 20 ml Lösung

Rhinomer Plus
Abschwellendes Nasenspray
– zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut
– zur Unterstützung der Reinigungsfunktion
wirkt abschwellend bei Schnupfen mit verstopfter Nase

Ab 3 Jahre
Packung zu 25 ml Lösung

Wissenswertes für Patienten:

Die Herstellung von Meerwasserpräparaten
Das in Meerwasserpräparaten enthaltene Wasser wird dem Meer meist 
in Küstennähe entnommen. Durch die Strömungen und die Brandung ist 
es dort einem natürlichen Reinigungsprozess unterworfen. Zusätzlich 
wird das entnommene Wasser mehrfach gefiltert, von Schwebeteilchen 
befreit und keimfrei gemacht (sterilisiert).
Zur Reduzierung des natürlichen Salzgehaltes existieren unterschiedliche 
Verfahren. Bei der Elektrodialyse – dieses Verfahren wird bei Rhinomer 
angewendet - bleiben Spurenelemente und Mineralstoffe wie z. B. Mag-
nesium, Zink, Calcium oder Kalium in nahezu vollem Umfang erhalten.

Die Eigenschaften von Meerwasserpräparaten
Meerwasserpräparate reinigen und befeuchten die Nasenschleimhaut, 
wirken so auf natürliche Weise einem Austrocknen der Nase z. B. durch 

Heizungsluft, Klimaanlage, Rauch oder Staub entgegen und helfen so, die 
Funktionsfähigkeit des Flimmerepithels aufrecht zu erhalten.
Auch im Fall einer akuten Schnupfentherapie ist eine Befeuchtung der 
Nasenschleimhaut als begleitende Maßnahme wünschenswert.

Zur Salzkonzentration von Meerwasserpräparaten
Isoton/Isotonisiert
Rhinomer Nasenspray enthält isotonisiertes Meerwasser, d. h. der 
Salzgehalt des Meerwassers wurde soweit verringert (= isotonisiert), 
dass dieser annähernd der Salzkonzentration in Körperflüssigkeiten und 
Schleimhautzellen entspricht.

Hyperton
Eine Lösung wie Rhinomer Plus ist dann hyperton, wenn ihr Salzgehalt 
höher ist als der von Körperflüssigkeiten und Schleimhautzellen.




