Lesen Sie die gesamte Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bevor
ie Rhinomer soft/medium/intensiv anwenden, denn sie enthalt
ichtige Informationen fiir Sie. Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn
ie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

Kleinkinder, Kinder und Erwachsene leiden oft unter Atemwegspro-
lemen aufgrund einer Ansammlung von Schleim, Verkrustungen
der Trockenheit der Nasenschleimhaut. Das kann auch bei kleinen

Kindern passieren, die noch nicht gelernt haben sich die Nase
elbst zu putzen. Aus diesem Grunde kann eine Nasenspiilung mit

Meerwasser die nasalen Atemwege von iiberschiissigen Schleim
efreien und reinigen und die Nasenschleimhaut befeuchten.

1. Was ist Rhinomer und wofiir wird es angewendet?

Rhinomer enthélt steriles, konservierungsstofffreies isotonisiertes Meer-
asser entsprechend einem Salzgehalt von 0,9%. Die Losung enthalt
lle Mikroelemente des Meerwassers, lediglich der Salzgehalt des Meer-
assers wurde verringert (= isotonisiert), sodass die Salzkonzentration
der in Korperflissigkeiten und Schleimhautzellen entspricht.

Rhinomer gibt es in drei verschiedenen Ausfiihrungen mit unterschied-
licher Spriihkraft: Rhinomer Soft, Rhinomer Medium und Rhinomer
Intensiv.

Rhinomer Soft erzeugt einen feinen Sprihnebel

Es wird verwendet zur sanften Reinigung und Befeuchtung der Nasen-
hohle, wenn diese trocken oder gereizt ist, und zur Spiilung der Nasen-
hdhle, um den vermehrt gebildeten Schleim wahrend einer Erkaltung
oder Allergie zu losen.

Rhinomer Medium mit mittelstarkem Spriihstrahl

[Es wird verwendet zur Reinigung und Befeuchtung der Nasenhdhle,
enn diese trocken oder gereizt ist, zum Losen von Krusten, vor und

nach Nasenoperationen und zur Spiilung der Nasenhéhle, um den ver-

Rhinomer Intensiv mit starkem Spriihstrahl

[Es wird verwendet zur Spiilung und Befeuchtung der Nasenhéhle, zum
Losen groBerer Verkrustungen in der Nasenhdhle, vor und nach Nasen-
operationen und zur Spiilung der Nasenhchle, um den vermehrt gebilde-
en Schieim wéhrend einer Erkéltung oder Allergie zu losen.

AuBerdem beschleunigt Rhinomer die Heilung nach Nasenoperationen
und verkiirzt die Dauer eines Schnupfens (Rhinitis). Auch die Anwendung
on abschwellenden Medikamenten kann verringert werden.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Rhinomer
beachten?

Rhinomer darf nicht angewendet werden, wenn Sie iberempfindlich
allergisch) gegeniiber einem der Inhaltsstoffe sind.

Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine weiteren Vorsichtsmas-
nahmen erforderlich.

Aufgrund seiner reinigenden Eigenschaften empfighlt es sich, Rhinomer
anzuwenden, bevor

ngen od erg

mehrt gebildeten Schleim wahrend einer Erkéltung oder Allergie zu losen.
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Soft / Medium / Intensiv - Spray

Rhinomer kann wéhrend Schwangerschaft und Stillzeit angewendet
werden.

3. Wie verwenden Sie Rhinomer?
Spriihkopf durch leichtes Andriicken aufsetzen.

Rhinomer Soft

Ist fiir jede Altersgruppe ab 2 Wochen nach der Geburt geeignet.

Die iibliche Anwendungshaufigkeit ist 2 — 4-mal tglich 1-2 SpriihstoBe
in jedes Nasenloch.

Rhinomer Medium

Ist geeignet fiir Kinder ab 2 Jahren und Erwachsene.

Die tibliche Anwendungshaufigkeit ist 4-mal tglich 1 — 2 SpriihstoBe in
jedes Nasenloch.

Rhinomer Intensiv

Ist geeignet fiir Kinder ab 6 Jahren und Erwachsene.

Die tibliche Anwendungshéufigkeit ist 4-mal taglich 1 — 2 SpriihstdBe in
jedes Nasenloch.

1a. Suglinge und Kleinkinder, die Rhinomer nicht alleine anwenden
kénnen
Das Baby oder Kind auf den Riicken legen und den Kopf auf eine
Seite drehen, sodass die Fliissigkeit gut ablaufen kann.

1b. Bei dlteren Kindern und Erwachsenen, die Rhinomer alleine anwen-
den kdnnen
Kopf (iber das Waschbecken halten und den Kopf durch Vorneigen
sowie seitliches Drehen in waagerechte Lage bringen.

2. Sprihdffnung in das obere Nasenloch einfihren und kurz auf den
Spriihkopf driicken. Der Spriihkopf wurde entsprechend der natiir-
lichen Form des Nasenloches bzw. der Nasenhdhle geformt, um
erletzungen bei der Anwendung ermeiden




. AnschlieBend den Kopf auf die andere Seite drehen und wieder in das
obere Nasenloch spriihen.

. Lassen Sie Rhinomer einwirken: 10 — 20 Sekunden bei Babys und
kleinen Kindern und 1 Minute bei Erwachsenen.

. Wahrend dieser Zeitspanne die Nase nicht putzen, falls nétig, lediglich
abwischen.

. Bei Bedarf Vorgang wiederholen.

. Nach Anwendung sollte der Nasenadapter mit warmen Wasser gewa-
schen und abgetrocknet werden.

terilisieren Sie den Applikator nicht in der Mikrowelle.
us hygienischen Griinden und um Infektionen zu vermeiden, sollte das
pray nur von einer Person benutzt werden.

a das Spray kein Treibmittel enthalt, ist die Anwendung in jeder Lage,
ie auch bei verénderten Druckverhéltnissen (z. B. in Flugzeugen)
dglich.

. Mogliche Nebenwirkungen
ei bestimmungsgeméBem Gebrauch wird Rhinomer gut vertragen.

. Wie ist Rhinomer aufzubewahren

hinomer soll fiir Kinder unerreichbar aufbewahrt werden.

icht diber 35 °C lagern und vor Frost schiitzen.

hinomer darf nur bis zu dem auf dem Behélter bezeichneten Datum
erwendet werden.

. Weitere Informationen

usammensetzung: steriles, isotonisiertes Meerwasser mit einem Salz-
ehalt entsprechend 0,9%.

as Produkt enthélt kein Treibgas.

rei von Konservierungsmitteln.

Rhinomer ist erhaltlich in PackungsgrdBe zu

Rhinomer Soft Packung zu 115 ml
Rhinomer Medium Packung zu 135 ml
Rhinomer Intensiv Packung zu 135 ml
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Zu Ihrer Information

Neben Rhinomer Soft/Medioum/Intensiv sind noch andere gebrauchsfertige Formen rezeptfrei in der Apotheke erhéltlich:

Rhinomer

Nasenspray

— zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut

— zur Unterstiitzung der Reinigungsfunktion

als begleitende MaBnahme bei Schnupfen; auch bei Sauglingen und
Kleinkindern

Fiir Sduglinge, Kleinkinder und Erwachsene

Packung zu 20 ml Losung

Rhinomer Plus

Abschwellendes Nasenspray

- zur Befeuchtung der Nasenschleimhaut

— zur Unterstiitzung der Reinigungsfunktion

wirkt abschwellend bei Schnupfen mit verstopfter Nase

Ab 3 Jahre
Packung zu 25 ml Ldsung

issenswertes fiir Patienten:

ie Herstellung von Meerwasserpréparaten

as in Meerwasserpraparaten enthaltene Wasser wird dem Meer meist
n Kiistennahe entnommen. Durch die Strémungen und die Brandung ist
s dort einem natirlichen Reinigungsprozess unterworfen. Zusétzlich

ird das entnommene Wasser mehrfach gefiltert, von Schwebeteilchen
efreit und keimfrei gemacht (sterilisiert).

ur Reduzierung des natiirlichen Salzgehaltes existieren unterschiedliche
erfahren. Bei der Elektrodialyse — dieses Verfahren wird bei Rhinomer
ngewendet - bleiben Spurenelemente und Mineralstoffe wie z. B. Mag-
esium, Zink, Calcium oder Kalium in nahezu vollem Umfang erhalten.

ie Eigenschaften von Meerwasserpraparaten
eerwasserpraparate reinigen und befeuchten die Nasenschleimhaut,
i (irli ise ei z.B. durch

Heizungsluft, Klimaanlage, Rauch oder Staub entgegen und helfen so, die
Funktionsfahigkeit des Flimmerepithels aufrecht zu erhalten.

Auch im Fall einer akuten Schnupfentherapie ist eine Befeuchtung der
Nasenschleimhaut als begleitende MaBnahme wiinschenswert.

Zur Salzkonzentration von Meerwasserpréaparaten
Isoton/Isotonisiert

Rhinomer Nasenspray enthélt isotonisiertes Meerwasser, d. h. der
Salzgehalt des Meerwassers wurde soweit verringert (= isotonisiert),
dass dieser annahernd der Salzkonzentration in Korperfliissigkeiten und
Schleimhautzellen entspricht.

Hyperton
Eine Losung wie Rhinomer Plus ist dann hyperton, wenn ihr Salzgehalt
hoher ist als der von Kdrperfliissigkeiten und Schleimhautzellen.






