Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam weil sie wichtige
Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollten. Wenden Sie sich bei

Fragen bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation: '
Information fiir die Anwenderin/
den Anwender

Legalon forte 140 mg Kapseln

Mariendistelfriichte-Extrakt (Silymarin)
Lebertherapeutikum

Anwendungsgebiete

_ Toxische Leberschaden; zur unterstiitzenden Behandlung bei chronisch-entztind-
lichen Lebererkrankungen und Leberzirrhose.

Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die Vermeidung der die Leber schadigen-
den Ursachen (z. B. Alkohol).

Bei Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe Hautverfarbung, Gelbfarbung des Augen-
weiB) sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Hinweis: Dieses Arzneimittel ist nicht zur Behandlung von akuten Vergiftungen
geeignet.

Gegenanzeigen

Was miissen Sie vor der Einnahme von Legalon forte 140 mg Kapseln
beachten?

Legalon forte 140 mg Kapseln durfen nicht eingenommen werden, wenn Sie
tberempfindlich (allergisch) gegentiber Silymarin, Weizenstérke oder einem der
sonstigen Bestandteile von Legalon forte 140 mg Kapseln sind.

Warnhinweis: i
Weizenstérke kann geringe Mengen Gluten enthalten, die aber auch fur
Patienten, die an Zoliakie leiden, als vertréglich gelten. Dieses Arzneimittel ent-
hélt zudem Lactose. Bitte nehmen Sie Legalon forte 140 mg Kapseln daher erst
nach Racksprache mit lhrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Unvertraglichkeit gegentiber bestimmten Zuckern leiden.

Was ist bei Kindern zu beriicksichtigen?

Zur Anwendung dieses Arzneimittels bei Kindern liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Es soll deshalb bei Kindern unter 12 Jahren nicht ange-
wendet werden.

Was miissen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit beachten?

Zur Anwendung von Legalon forte 140 mg Kapseln wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit liegen keine Erfahrungen vor. Deshalb sollte eine Anwendung nur
nach Riicksprache mit dem Arzt erfolgen.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt Legalon forte 140 mg
Kapseln nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie sich an die
Anwendungsvorschriften, da Legalon forte 140 mg Kapseln sonst nicht richtig
wirken konnen!

Wie viel von Legalon forte 140 mg Kapseln und wie oft sollten Sie
Legalon forte 140 mg Kapseln einnehmen?

Zu Beginn der Behandlung 3-mal taglich 1 Kapsel (Mariendistelfriichte-Extrakt
entsprechend 420 mg Silymarin).

Als Erhaltungsdosis sind 2-mal téglich 1 Kapsel (Mariendistelfrichte-Extrakt ent-
sprechend 280 mg Silymarin) ausreichend.

Bei langerem Anhalten der Beschwerden sollten Sie thren Arzt aufsuchen.

Wie und wann sollten Sie Legalon forte 140 mg Kapseln einnehmen?
Die Kapseln sind vor dem Essen unzerkaut mit etwas Fliissigkeit einzunehmen.
Wie lange sollten Sie Legalon forte 140 mg Kapseln anwenden?

Uber die Dauer der Anwendung sollte der behandelnde Arzt entscheiden.
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Anwendungsfehler und Uberdosierung

Was ist zu tun, wenn Legalon forte 140 mg Kapseln versehentlich in zu
groBen Mengen angewendet wurden?

Bei Uberdosierung konnen die beschriebenen Nebenwirkungen in verstarktem
MaBe auftreten. In diesem Fall ist der behandelnde Arzt um symptomatische
MaBnahmen zu befragen.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen konnen bei der Anwendung von Legalon
forte 140 mg Kapseln auftreten?

Selten wird eine leicht abftihrende Wirkung beobachtet. Die in Legalon forte
140 mg Kapseln enthaltene Weizenstérke kann Uberempfindlichkeitsreaktio-
nen hervorrufen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungs-
beilage aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte hrem Arzt oder Apotheker mit.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum dieser Packung ist auf der Faltschachtel und dem inneren
Behdltnis aufgedruckt. Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem
Datum!

Zusammensetzung

1 Kapsel enthilt:

173,0-186,7 mg Trockenextrakt aus Mariendistelfriichten (36 — 44 : 1) entsprechend
140 mg Silymarin, berechnet als Silibinin (Auszugsmittel: Ethylacetat > 96,7 %)
Sonstige Bestandteile:

Lactose, Talkum, Polysorbat 80, Weizenstarke, Magnesiumstearat, Gelatine,
Titandioxid (E 171), Eisen(ll)-oxid (E 172), Eisen(il,lll)-oxid (E 172), Natrium-
dodecylsulfat.

Darreichungsform und Inhalt
Packung mit 100 Kapseln

Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
Eurim-Pharm Arzneimittel GmbH

Am Ganslehen 4 -5

83451 Piding

Tel.: 08651/704-0

Stand der Information:
September 2005

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren!

Diese Packung wurde von der Eurim-Pharm Arzneimittel GmbH,
83451 Piding importiert. Der Beipackzettel wurde ebenfalls von der

Eurim-Pharm Arzneimittel GmbH gedruckt und hinzugefugt.
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