— Mehr als
" 35 Jahre Erfahrung

Vorsorge und Wiederherstellung

- der Gesundheit durch Naturstoffe

mit gesicherter Wirksamkeit ist seit

tiber 35 Jahren Anliegen der Dr. Wolz Zell GmbH. Alle
Praparate enthalten natirliche, biologische Inhaltsstoffe,
deren Wirkung wissenschaftlich erwiesen ist. Sie werden
in aufwandigen Verfahren hergestellt, wobei besonderer
Wert auf eine gute Bioverfiigbarkeit der Wirkstoffe
gelegt wird.

Die speziell fir die Darmgesundheit entwickelten
Praparate bieten eine optimale Grundlage fiir unsere
Gesundheit.

SchlieRlich heifdt es zu Recht:
Gesunder Darm — gesunder Mensch.

Gerne beantworten wir lhre Fragen auch im persdnlichen
Telefonat unter der kostenfreien Nummer 0800 0935569.

Darmflora plus Dr. Wolz®

Darmflora plus Dr. Wolz® ist eine sanfte Alter-
native in Pulverform zu den Darmflora plus
select Dr. Wolz-Kapseln. Sehr gut geeignet

im Dauergebrauch und kann auch
schon Kleinkindern mit der Nahrung
gegeben werden.

Die enthaltene Oligofructose (Inulin) dient den niitzli-
chen Darmbakterien als ,Futter” und stabilisiert dadurch
die gesunde Darmflora. Zugleich dient sie als Ballaststoff.

&/ Aktiviert und pflegt die Darmflora
/ Verbessert die Abwehrkrifte
«/ Synbiotisch durch Probiotika und Prebiotika

Darmflora plus Dr. Wolz®
» 4 Kulturen
»24 Milliarden Milchsadurebakterien pro Tag

Anwendung Darmflora plus Dr. Wolz®:
4 Messloffel taglich — bei Dauergebrauch geniigen
2 Messloffel; Kleinkinder 1 Messloffel.

Rezept: Probiotischer Trinkjoghurt

1.1 Liter H-Milch auf 35-40°C erwdrmen (H-Milch hat den
Vorteil, dass keine Fremdkeime vorhanden sind). Falls Sie
Frischmilch nehmen sollten, erwidrmen Sie diese zuerst auf
90°C und kiihlen sie dann auf 35-40°C ab.

2. Nehmen Sie 2 Teel6ffel Darmflora plus Dr. Wolz®
und rithren gut um.

3. Die beimpfte Milch fiillen Sie in lhren
Joghurtbereiter. Falls Sie keinen
Joghurtbereiter besitzen, stellen Sie
die beimpfte Milch fiir einen Zeitraum
von ca. 24-48 Stunden bei 25-30°C warm.

4.1m Geschmack ist ,Ihr“ Trinkjoghurt
erfrischend, mild und cremig.
Bewahren Sie ihn bitte im Kiihlschrank auf.

INFORMATIONS-GUTSCHEIN

fiir kostenlose Informationen:

[0 Broschiire,,Dr. Wolz sorgt vor!”

O Ich bin interessiert, weitere Gesundheitstipps
der Dr. Wolz Zell GmbH zu erhalten.

Besuchen Sie auch unsere Website: www.wolz.de
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Starke Darmflora,
starkes Immunsystem

Mit seinen etwa 8 Metern ist der Darm das langste Organ
des Menschen. Als Verdauungsorgan ist er allgemein
bekannt, doch er leistet noch viel mehr. So liegt im Darm
der groRte Teil unseres Immunsystems. Und das ist sehr
“sinnvoll, denn im Darm findet der intensivste Kontakt
mit Fremdstoffen statt. Bei jedem Schluck und bei jedem
Bissen entscheidet der Darm, was dem Korper gut tut
oder ihm schadet.

Grundvoraussetzung dafiir, dass diese Schutzmechanis-
men optimal funktionieren, ist eine starke und gesunde
Darmflora.

Wenn der Darm Hiife braucht

, Der menschliche Darm ist ein komplexes
Okosystem. Dort tummeln sich iiber 400
verschiedene Arten von Mikroorganismen.
Sie bilden die Darmflora und erfiillen eine
Vielzahl von Aufgaben — von der Nahr-
ungsaufbereitung iiber die Produktion
von wichtigen Nahrstoffen bis hin zur
Unterstiitzung unseres Immunsystems.

Einseitige Erndhrung, Stressfaktoren wie
Arger und Angst, aber auch Nikotin und
bestimmte Medikamente wie Anti-
biotika, Kortison oder Abfiihrmittel
kénnen diese niitzlichen kleinen
Lebewesen schadigen. Der Darm ver-
liert dadurch wichtige Mitarbeiter und
kann aus dem Gleichgewicht geraten.
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Madgliche Folgen: Die Verdauung spielt verriickt, Pilze
und Parasiten kénnen sich ungehindert ausbreiten. Sie
entziehen dem Korper lebenswichtige Vitamine und
Mineralstoffe und schwachen damit das Immunsystem.

Die gute Nachricht: Vorbeugung ist moéglich und auch
eine bereits aus dem Gleichgewicht gekommene
Darmflora kann wieder gestarkt werden.

Sensible Helfer

Milchsaurebakterien zahlen

zu den wichtigsten natiirlichen
Darmbewohnern. Wegen ihrer
starken Milchsdure- und Essig-
saurebildung produzieren sie eine
saure Umgebung, was beispiels-
weise eingeschleppte Bakterien
gar nicht mégen.

Gesdauerte Milchprodukte wie
Joghurt, Buttermilch und Kefir, aber

auch Sauerkraut und Sauerteigbrot
enthalten viele dieser wertvollen lebenden Milchsiure-
bakterien, so genannte Probiotika (griechisch: pro bios =
fiir das Leben).

Sie dhneln den ,guten Bakterien in unserem Darm und
sorgen damit fiir den Aufbau einer gesunden und stabi-
len Darmflora. Doch die in Lebensmitteln natiirlich vor-

handenen Milchsidurebakterien sind wahre Sensibelchen.

Sie mogen weder hohe Temperaturen noch Feuchtigkeit
und wahrend der Lagerung sinkt die Keimzahl deutlich.
Im Kérper setzen den Milchsaurebakterien dann noch
Magen- und Gallensaure zu.

Die Folge: Nur etwa 10 bis 40 Prozent kommen lebend
im Dickdarm an.

Doppelt geschiitzte
Milchsdurebakterien

Darmflora plus select Dr. Wolz
enthalt dank neuester Forschung
8 doppelt geschiitzte, gefrierge-
trocknete Milchsdurebakterien-
Kulturen, die durch ihre spezielle
Ummantelung besonders widerstandsfahig gegen schad-
liche Einfliisse vor und nach dem Verzehr sind. Dadurch
kann eine viel groBere Anzahl von aktiven und vitalen
Milchsdurebakterien unbeschadet in den Darm gelangen.

/

Héchstdosiert tragen 12 Milliarden lebende Milchsaure-
bakterien pro Kapsel zur raschen Entsorgung von Gift-
stoffen und zur Abwehr krankmachender Bakterien bei.

Die stabilen Milchsdurebakterien in Darmflora plus select
Dr. Wolz sind speziell auf den Bedarf der unterschiedli-
chen Darmabschnitte abgestimmt. Im Diinndarm helfen
sie, die Aufspaltung der Nahrung in verwertbare Bestand-
teile zu vollenden und den Dickdarm unterstiitzen sie bei
der Entsorgung dessen, was vom Korper nicht verwertet
werden kann.

Die speziellen Milchsaurebalkterien wirken
auf die unterschiedlichen Darmabschnitte:

8 probiotische Kulturen

[ Lactobacillus acidophilus
Lactobacillus casei

Lactobacillus rhamnosus
Lactobacillus plantarum

Bifidobacterium breve
Streptococcus thermophilus
Bifidobacterium bifidum

Bifidobacterium lactis

) Gallenséiure

Darmflora plus select Dr. Wolz

Die lebenden Milchsdurebakterien in Darmflora plus
select Dr. Wolz sorgen fiir Wohlbefinden bei einem gereiz-
ten Darm, starken das Immunsystem und férdern die
Verdauung. Sie regenerieren die Darmflora nach einer
Behandlung mit Antibiotika oder Kortison.

Aber sie kénnen noch viel mehr: Sie wirken sich wohl-
tuend auf den gesamten Unterleib aus und sie lassen
uns gut aussehen — durch eine gesunde Haut.

AuRerdem ist Darmflora plus select Dr. Wolz ein idealer
Reisebegleiter, denn das Praparat muss nicht im Kiihl-
schrank aufbewahrt werden: Es schiitzt vor Darmpro-
blemen durch Klimawechsel und ungewohnte Nahrung.

ANWENDUNG:

Um die Darmflora wieder ins Gleichgewicht zu bringen,
bedarf es einer mehrmonatigen Zufuhr.

2 Kapseln pro Tag werden vor oder zu den Mahlzeiten
mit Fliissigkeit eingenommen.

Nach Antibiotika- oder Kortison-Behandlung empfiehlt
sich die Einnahme von 4 Kapseln taglich tiber 10 Tage,
danach 2 Kapseln pro Tag. Kinder zwischen 2 und 10
Jahren bekommen nach Antibiotika- Gabe zunachst 2
Kapseln pro Tag, danach bei Dauereinnahme 1 Kapsel
taglich.

Darmflora plus select Dr. Wolz

* 8 Kulturen von Milchsdurebakterien

* 12 Milliarden Milchsdurebakterien pro Kapsel

* doppelt geschiitzt gegen Magen- und
Gallensdure
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