Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender M

Milax 1,0

1,0 g, Zapfchen
Wirkstoff: Glycerol

| BERLIN-CHEMIE
MENARINI

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt

wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmégli-
chen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Milax® 1,0 jedoch vorschriftsmaBig

angewendet werden.

— Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m6chten Sie diese spater nochmals

lesen.

— Fragen Sie Thren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat

bendétigen.

— Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder nach einigen Tagen keine
Besserung eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

— Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte IThren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1.Was ist Milax® 1,0 und wofiir wird es angewendet?
2.Was miissen Sie vor der Anwendung von Milax® 1,0 beachten?

3.Wie ist Milax® 1,0 anzuwenden?
4.Welche Nebenwirkungen sind moglich?
5.Wie ist Milax® 1,0 aufzubewahren?
6.Weitere Informationen

1. Was ist Milax® 1,0 und wofiir wird es angewendet?

Stoff- oder Indikationsgruppe
oder Wirkweise
Milax® 1,0 ist ein Abfiihrmittel.

Anwendungsgebiete

Milax® 1,0 ist bestimmt zur Anwendung
bei Verstopfung sowie zur Darment-
leerung vor rektalen Untersuchungen

(Rektoskopie - Untersuchungen des
Enddarmes); zur Erweichung des Stuhls
bei Haemorrhoiden und Analfissuren
(schmerzhafter Haut-, Schleimhautein-
riss im Afterbereich).

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Milax® 1,0 beachten?

Milax® 1,0 darf nicht angewendet
werden:

» bei Uberempfindlichkeit gegeniiber
dem Wirkstoff Glycerol oder einem der
sonstigen Bestandteile von Milax® 1,0

» bei Darmverschluss (Ileus)

» bei unklaren Bauchschmerzen

Besondere Vorsicht bei der
Anwendung von Milax® 1,0 ist
erforderlich:

Verstopfung, verbunden mit anderen
Beschwerden wie Bauchschmerzen,
Erbrechen und Fieber, kann Anzeichen
einer ernsten Erkrankung (Darmver-
schluss, akute Entziindung im Bauchbe-
reich) sein. Bei solchen Beschwerden
sollten Sie Milax® 1,0 oder andere Medi-
kamente nicht anwenden und unver-
ziiglich drztlichen Rat suchen.

Hinweis:

Die Anwendung von Abfithrmitteln soll
bei Verstopfung nur kurzfristig erfolgen!
Im Allgemeinen wird eine Behandlung
mit Milax® 1,0 erst dann empfohlen,

3. Wie ist Milax® 1,0 anzuwenden?

Wenden Sie Milax® 1,0, wenn nicht
anders verordnet, immer genau nach der
Anweisung in dieser Packungsbeilage
an. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht
ganz sicher sind.

Dosierung

Falls vom Arzt nicht anders verordnet,
ist die iibliche Dosis:

Bei Bedarf wird 1 bis 2-mal taglich
etwa 20 bis 30 Minuten vor der beab-
sichtigten Entleerung 1 Zdpfchen
Milax® 1,0 (entsprechend 1,0 g Glyce-
rol) in den Darm eingefiihrt.

Da eine Verstopfung bei Klein- und
Kleinstkindern der drztlichen Abkldrung
bedarf, befragen Sie in diesen Féllen vor
der Anwendung bitte den Arzt.

wenn Sie mit Verdnderung Ihrer Erndh-
rung (durch vermehrte Aufnahme von
Ballaststoffen und einer ausreichenden
Fliissigkeitsaufnahme) sowie durch
Anderung Ihres Lebensstils (mit ausrei-
chender korperlicher Bewegung) keinen
oder noch keinen ausreichenden Erfolg
erzielen konnten!

Bei Anwendung von Milax® 1,0 mit
anderen Arzneimitteln:

Durch Milax® 1,0 kann die Wirkung
anderer rektal verabreichter Arzneimit-
tel durch deren vorzeitige Ausscheidung
gemindert werden, wenn Milax® 1,0 vor
deren vollstandiger Wirkstoffaufnahme
in den Korper angewendet wird.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung aller Arz-
neimittel Thren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Berichte tiber schiddliche Wirkungen
wiahrend der Schwangerschaft und der
Stillperiode beim Menschen sind nicht
bekannt.

Art der Anwendung

Zur Entnahme wird ein Zapfchen nach
mehrmaligem Knicken der Perforation
vom Streifen abgerissen bzw. mit Hilfe
einer Schere abgetrennt. Die an der
Zapfchenspitze befindlichen lose
aneinander liegenden Folienbldttchen
werden mit Daumen und Zeigefinger
jeder Hand ergriffen und vorsichtig (bis
das Zapfchen aus der Folienhiille ent-
nehmbar ist) auseinander gezogen
(s. Abbildung).
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Das Zapfchen wird am besten ange-
feuchtet und vorsichtig tief in den After
eingefiihrt.

Zur Verbesserung der Gleitfahigkeit
kann es in der Hand erwdrmt oder ganz
kurz in heiles Wasser getaucht wer-
den.

Dauer der Anwendung

Milax® 1,0 darf ohne drztliche Anwei-
sung nur kurzfristig angewendet
werden. Bei chronischer Verstopfung
oder anhaltenden Analbeschwerden
sollte der Arzt zu Rate gezogen werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Milax®1,0
zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine gréBere Menge
Milax® 1,0 angewendet haben als
Sie sollten

Uberdosierung und Vergiftung bei rek-
taler Anwendung sind bisher nicht
bekannt geworden.

Eine Uberdosierung kann zu Durchfall
und gegebenenfalls Reizungen im Anal-
bereich fiithren.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwen-
dung des Arzneimittels haben, fragen
Sie IThren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Milax® 1,0
Nebenwirkungen haben, die aber nicht
bei jedem auftreten miissen.

Erkrankungen des Magen-
Darmtraktes:

Reizungen der Enddarmschleimhaut
sind moglich.

5. Wie ist Milax® 1,0 aufzubewahren?

Arzneimittel unzugéinglich fiir Kinder
aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem
auf dem Zdpfchenstreifen und der Falt-
schachtel nach ,verwendbar bis“ ange-
gebenen Verfalldatum nicht mehr ver-
wenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des Monats.

6. Weitere Informationen

Was Milax® 1,0 enthalt:

Der Wirkstoff ist Glycerol.

Ein Zédpfchen enthilt 1 g Glycerol.

Die sonstigen Bestandteile sind:
Basisches Magnesiumcarbonat, Polysor-
bat 80 (pflanzlich), Hartfett

Wie Milax® 1,0 aussieht und Inhalt
der Packung:

Farblose oder weille bis schwach gelbli-
che torpedoformige Zapfchen ohne Luft-
einschliisse eingeschweif3t in Giel3form-
streifen aus weiller PE-beschichteter
PVC-Folie mit eingepragter Chargenbe-
zeichnung

Originalpackung mit 10 Zapfchen

Informieren Sie bitte IThren Arzt oder
Apotheker, wenn die aufgefiihrte Neben-
wirkung Sie erheblich beeintrachtigt
oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.

Aufbewahrungsbedingungen:

Vor Feuchtigkeit geschiitzt und nicht
tiber 25°C lagern.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

BERLIN-CHEMIE AG

Glienicker Weg 125

D - 12489 Berlin

Tel.: 030-6707-0 (Zentrale)

Fax: 030-6707-2120

Diese Gebrauchsinformation wurde
zuletzt liberarbeitet: April 2008

21/V066868/01



