Gebrauchsinformation

Kapseln

MAGNESIUM

OPTOPAN

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige Informa-

tionen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne arztliche Verschreibung erhéltlich. Um einen bestméglichen Behandlungs-
erfolg zu erzielen, muss Magnesium-Optopan® jedoch vorschriftsméBig angewendet werden.

~ Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn sich Ihre Krankheit verschlimmert oder keine Besserung eintritt, miissen Sie einen Arzt auf-

suchen.
Die Gebrauchsinformation beinhaltet:

1. Was ist Magnesium-Optopan® und wofir wird es angewendet?
2. Was miissen Sie vor der Einnahme von Magnesium-Optopan® beachten?

3. Wie ist Magnesium-Optopan® einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist Magnesium-Optopan® aufzubewahren?

Magnesium-Optopan®
Wirkstoff: Magnesiumoxid
Kapseln

Der arzneilich wirksame Bestandteil ist Magne-
siumoxid. 1 Kapsel enthalt 250 mg Magnesium-
oxid (entsprechend 150,8 mg Magnesium})

Die sonstigen Bestandteile sind: Mikrokristalline
Cellulose, Macrogol, Macrogolstearat, Magne-
siumstearat, Gelatine, Titandioxid, Natrium-
dodecylsulfat.

Magnesium-Optopan® ist in Packungen mit 50
Kapseln erhaéltlich.

1. Was ist Magnesium-Optopan und wofiir
wird es angewendet?
Magnesium-Optopan@ ist ein Mineraistoffpraparat
der Optopan Dr. E. Lippacher GmbH & Co. KG,
SolalindenstralRe 40, D-81825 Miinchen,
Telefon: 089/43092 30, Telefax: 089/4304995
hergestellt von Universol Pharma GmbH,
Adalperostral3e 37, D-85737 Ismaning.

Magnesum-Optopan® wird angewendet bei Mag-
nesiummangel, wenn er Ursache fiir Stérungen
der Muskeltétigkeit (neuromuskuldre Storungen,
Wadenkrampfe) ist.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von
Magnesium-Optopan® beachten?

Magnesium-Optopan® darf nicht eingenommen
werden

- bei schweren Nierenfunktionsstérungen und
bei Zusammenbruch des Reizleitungssystems im
Herzen. Gegebenenfalis sollte geprift werden, ob
sich aus dem Elektrolytstatus eine Gegenanzeige
ergibt.

- wenn Sie lberempfindlich (allergisch) gegen-
tiber Magnesiumoxid oder einem der sonstigen
Bestandteile von Magnesium-Optopan® sind.




Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Magne-
sium-Optopan® ist erforderlich

a) Schwangerschaft und Stillzeit: Gegen die
Anwendung von Magnesium-Optopan® in
Schwangerschaft und Stillzeit bestehen keine
Bedenken.

b) Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen: Es sind keine besonderen Vorsichts-
mafRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimittein:
Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker,
wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen bzw.
vor kurzem eingenommen haben, auch wenn es
sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt. Die Wirkung nachfolgend genann-
ter Arzneistoffe bzw. Praparategruppen kann bei
gleichzeitiger Behandlung mit Magnesium-Opto-
pan® beeinflusst werden.

Magnesium-Praparate sollen nicht gleichzeitig
mit Tertacyclinen eingenommen werden, da eine
wechseilseitige Behinderung der Aufnahme (Re-
sorption} stattfindet. Die Aufnahme von Eisen
kann durch-die-Einnahme von Magnesium gestort
sein.

3. Wie ist Magnesium-Optopan® einzuneh-
men?

Nehmen Sie Magnesium-Optopan® immer genau
nach der Anweisung dieser Gebrauchsinfor-
mation ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie nicht ganz sicher sind.

Kapseln zum Einnehmen: Falls vom Arzt nicht
anders verordnet, ist die Ubliche Dosis flr
Jugendliche und Erwachsene taglich morgens
und abends je 1 Kapsel. Die Kapseln sind mit
reichlich Flissigkeit kurz vor den Mahlzeiten ein-
zunehmen.

Wenn Sie eine grolere Menge Magnesium-
Optopan® eingenommen haben als Sie sollten,
sind bei intakter Nierenfunktion keine besonderen
MaRnahmen zu treffen.

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Magnesium-Optopan®
Nebenwirkungen haben. Bei der Bewertung von

Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeits-
angaben zugrundegelegt.

sehr haufig mehr als 1 von 10 Behandelten

haufig weniger als 1 von 10,
aber mehr als 1 von 100

Behandelten

gelegentlich | weniger als 1 von 100,
aber mehr als 1 von 1000

Behandelten

selten weniger als 1 von 1000,
aber mehr als 1 von 10.000

Behandelten

sehr selten weniger als 1 von 10.000
Behandelten,

einschlieBlich Einzelfalle

Nebenwirkungen: Bei hoher Dosierung kann es
sehr selten zu weichen Stihlen kommen, die
jedoch unbedenklich sind. Bei hochdosierter und
langer andauernder Anwendung des Prédparates
konnen sehr selten Mudigkeitserscheinungen
auftreten. Das kann ein Hinweis darauf sein, dass
bereits eine erhohte Magnesiumkonzentration im
Blut erreicht ist.

Gegenmal3inahmen: Die Therapie sollte voriber-
gehend unterbrochen werden und kann nach
Besserung bzw. nach Verschwinden der
Symptome mit reduzierter Dosis wieder aufge-
nommen werden.

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in die-
ser Gebrauchsinformation aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Magnesium-Optopan® aufzube-
wahren?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Trocken und nicht Giber 25°C lagern.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf dem
Behaltnis und der Faltschachtel angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden.
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