Gebrauchsinformation 6Strathmann AG

22459 Hamburg
Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dartber
enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen. Wenden Sie sich bei
Fragen bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

HORPHAGEN UNO

Wirkstoff: Sdgepalmenfriichte-Extrakt

Zusammensetzung

1 Weichkapsel Horphagen uno enthalt:

Arzneilich wirksamer Bestandteil: 320 mg Extrakt aus Sagepalmenfrichten (DEV, 4, 7,5-12,5: 1)
Auszugsmittel: Ethanol 90% (m/m).

Sonstige Bestandteile: Erdnussol, Gelatinepolysuccinat, Glycerol, Mannitol - D - Glucitol -Sorbitan —
héhere Polyole Gemisch (0-6% / 25-40% / 20-30% / 12,5-19%), gereinigtes Wasser, Farbstoffe:
Eisenoxide (E 172), Titandioxid (E 171), Ponceau 4R (E 124).

Darreichungsform und Inhalt

Durchdriickpackungen mit 60 (N1) und 120 (N2) Weichkapseln zum Einnehmen.
Stoff- oder Indikationsgruppe

Pflanzliches Arzneimittel bei Prostata-Erkrankungen

Pharmazeutischer Unternehmer Hersteller
Strathmann AG Biokirch GmbH
Sellhopsweg 1 Bei den Kampen 11
22459 Hamburg 21220 Seevetal

Anwendungsgebiete

Beschwerden beim Wasserlassen bei einer gutartigen VergréfRerung der Prostata (Miktionsbe-
schwerden bei benigner Prostatahyperplasie Stadium | bis Il nach Alken bzw. Il bis Il nach
Vahlensieck).

Hinweis: Dieses Medikament bessert nur die Beschwerden bei einer vergroRerten Prostata, ohne die
VergréRerung zu beheben. Bitte suchen Sie daher in regelméRigen Abstidnden lhren Arzt auf.
Insbesondere bei Blut im Urin oder bei akuter Harnverhaltung sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Horphagen uno darf nicht angewendet werden, wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegeniiber Pon-
ceau 4R (E 124) und / oder Erdnussol oder einem der sonstigen Bestandteile von Horphagen uno sind.

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Horphagen uno ist erforderlich

Wichtige Warnhinweise Uiber bestimmte Bestandteile von Horphagen uno:

Ponceau 4R (E 124) kann Uberempfindlichkeitsreaktionen und Erdnussoél kann in seltenen Fallen
schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Was missen Sie im Stral3enverkehr sowie bei der Arbeit mit Maschinen und bei Arbeiten ohne
sicheren Halt beachten?

Die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme im StraBenverkehr oder zum Bedienen von Maschinen wird durch
die Einnahme von Horphagen uno nicht beeintrachtigt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von Horphagen uno und was mussen
Sie beachten, wenn Sie zusatzlich andere Arzneimittel einnehmen?
Es sind keine Wechselwirkungen bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit [hnen Ihr Arzt Horphagen uno nicht anders verordnet hat.
Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Horphagen uno sonst nicht richtig wirken kann.



Wie viel von Horphagen uno und wie oft sollten Sie Horphagen uno einnehmen?
1 mal taglich eine Weichkapsel.

Wie und wann sollten Sie Horphagen uno einnehmen?

Nehmen Sie Horphagen uno nach dem Essen mit reichlich Flissigkeit ein.

Wie lange sollten Sie Horphagen uno einnehmen?

Horphagen uno ist zur Langzeitbehandlung geeignet. Uber die Dauer der Behandlung entscheidet
der Arzt.

Uberdosierung und andere Anwendungsfehler

Was ist zu tun, wenn Horphagen uno in zu groRen Mengen eingenommen wurde (beabsichtigte
oder versehentliche Uberdosierung)?

Bei Uberdosierung koénnen die unter Nebenwirkungen genannten Magen-Darm-Beschwerden in
verstarktem Malle auftreten. Bei auftretenden Nebenwirkungen sollte das Arzneimittel abgesetzt
und ein Arzt aufgesucht werden.

Nebenwirkungen

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Horphagen uno Nebenwirkungen haben. Selten: Magen-Darm Beschwerden.
In einzelnen Fallen: allergische Reaktionen.

Ponceau 4R (E 124) kann Uberempfindlichkeitsreaktionen und Erdnussdl kann in seltenen Féllen
schwere allergische Reaktionen hervorrufen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefihrt sind,
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit.

Welche GegenmafRnahmen sind bei Nebenwirkungen zu ergreifen?
Die Einnahme von Horphagen uno sollte nicht fortgesetzt werden. Bei Fortbestehen der Neben-
wirkungen ist der behandelnde Arzt zu befragen.

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels

Das Verfalldatum ist auf der Faltschachtel und der Durchdriickpackung aufgedruckt. Verwenden Sie
das Arzneimittel nicht mehr nach diesem Datum.

Wie ist Horphagen uno aufzubewahren?

Trocken und nicht tiber 25 °C.

Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren! Stand der Information: Oktober 2002

Liebe Patientin, lieber Patient,

haufiger nachtlicher Harndrang oder Beschwerden beim Wasserlassen (Miktionsbeschwerden) sind
lastige Krankheitszeichen, gegen die Sie etwas tun kdnnen. Meist ist eine Funktionsstorung der
Prostata (Vorsteherdriise) Ursache fir diese Probleme. Eine voriibergehende Schwellung (Kongestion)
der Prostata engt die Harnrdhre ein und kann so zu Miktionsbeschwerden fiihren. Besonders be-
eintrachtigt der nachtliche Harndrang, der den Schlaf stort, das Wohlbefinden.

Prostatabeschwerden

In der zweiten Lebenshélfte verandert sich aus ungeklarter Ursache der Stoffwechsel der Prostata.
Dies fuhrt zu einem vermehrten Zellwachstum und Stauungen in der Prostata. Die Folge: die Prostata
schwillt an, die Harnréhre wird dadurch voriibergehend eingeengt. Es kommt zu den typischen Be-
schwerden beim Wasserlassen wie nachtlicher Harndrang und Restharngeftihl.

Horphagen Uno hilft der Prostata

Der Palmen-Extrakt in Horphagen Uno enthélt die natirlichen Inhaltsstoffe aus den Friichten der
Sagepalme, deren abschwellende und entlastende Wirkung auf die Prostata bei funktionellen Stérun-
gen seit langem bekannt ist.
Jede Kapsel enthalt die Wirkstoffe aus vier Palmen-Friichten. Eine Kapsel taglich kann die Stauungs-
zusténde verringern und die Prostata stérken. Die Prostata wird so auf naturliche Weise entlastet und
entspannt. Nachtlicher Harndrang wird gelindert.

01/102-00111



