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ADOLF JUSTS
®

HEILERDE

Kapseln

Liebe Patientin, lieber Patient!
Bitte lesen Sie folgende Gebrauchs-
information aufmerksam,

weil sie wichtige Informationen
dariiber enthiilt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels
beachten sollen.

Wenden Sie sich bei Fragen bitte an
Thren Arzt oder Apotheker

Gebrauchsinformation

Adolf Justs
Luvos® Heilerde Kapseln

m— ;7 kstoff:
e cilerde

Hartkapseln zum Einnehmen

L LS AT ENSELZUNG:

Arzneilich wirksamer Bestandteil:
1 Hartkapsel enthilt 900 mg
Heilerde

Sonstige Bestandteile:
Gelatine (in der Kapselhiille)
Magnesiumstearat (pflanzlich)

Darreichungsform und Inhalt:
Adolf Justs Luvos®Heilerde Kapseln
sind in Packungen zu 40, 60 und
100 Hartkapseln erhiltlich.

Adolf Justs Luvos®Heilerde Kapseln
sind ein traditionelles Arzneimittel
und werden als mineralisches
Magen-Darm-Mittel verwendet.

Pharmazeutischer
Unternehmer/Hersteller:
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just
GmbH & Co. KG
Otto-Hahn-Strafle 23

61381 Friedrichsdorf

Telefon (0 6175) 93 23-0
Telefax (0 6175) 93 23-20

Anwendungsgebiete:

Traditionell angewendet als mild
wirkendes Arzneimittel bei

* Sodbrennen

o siurebedingten Magenbeschwerden

Sollten die Beschwerden linger als
eine Woche anhalten, ist ein Arzt
aufzusuchen.

Gegenanzeigen:

Wann diirfen Sie Adolf Justs Luvos®
Heilerde Kapseln nicht einnehmen?

Adolf Justs Luvos®Heilerde Kapseln
diirfen nicht angewendet werden,
wenn Sie bereits auf Heilerde
(Lasszubereitungen) tiberempfind-
lich reagiert haben.

Bei schweren Stérungen der
Nierenfunktion diirfen Sie Adolf
Justs Luvos®Heilerde Kapseln
nicht einnehmen.

Was miissen Sie wihrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeir beachten?

Aus der verbreiteten Anwendung
von Heilerde als Arzneimittel haben
sich bisher keine Anhaltspunkte fiir
ein Risiko in der Anwendung in der
Schwangerschaft und Stillzeit erge-
ben. Ergebnisse ausreichender Un-
tersuchungen liegen jedoch nicht
vor. Deshalb sollte das Arzneimittel
nur nach Riicksprache mit einem
Arzt oder einer anderen in einem
Heilberuf titigen qualifizierten
Person angewendet werden.

Was ist bei Kindern unter 12 Jahren
und dlteren Menschen zu beachten?
Bei Sodbrennen und siurebedingten
Magenbeschwerden: Die Anwen-
dung von Adolf Justs Luvos® Heil-
erde Kapseln bei Kindern unter

12 Jahren ist nicht vorgesehen, da
diese Beschwerden bei Kindern
prinzipiell nicht auftreten.

Fiir dltere Menschen besteht keine
Anwendungsbeschrinkung,.

VorsichtsmafSnabmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise:
Sollten die Beschwerden linger
als 1 Woche anhalten, ist ein Arzt
aufzusuchen.

Wechselwirkungen:

Welche anderen Arzneimittel
beeinflussen die Wirkung von Adolf
Justs Luvos® Heilerde Kapseln?
Andere Arzneimittel beeinflussen
die Wirkung von Adolf Justs
Luvos®Heilerde Kapseln nicht.
Wegen des ausgeprigten Ver-
mogens, andere Stoffe zu binden,
sollen Adolf Justs Luvos®Heilerde
Kapseln im zeitlichen Abstand von
einer bis zwei Stunden vor oder
nach der Einnahme anderer Arz-
neimittel eingenommen werden.

Dosierungsanleitung, Art und
Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten,
soweit Thr Arzt Adolf Justs Luvos®
Heilerde Kapseln nicht anders ver-
ordnet hat. Bitte halten Sie sich an
die Anwendungsvorschriften, da
Adolf Justs Luvos®Heilerde Kapseln
sonst nicht richtig wirken kénnen!

Wie viel und wie oft sollten Sie
Adolf Justs Luvos® Heilerde Kapseln
einnehmen?

Erwachsene und Heranwachsende
iiber 12 Jahren nehmen zweimal
tiglich 3 Hartkapseln ein, bei
stirkeren Beschwerden die gleiche
Menge ein drittes Mal.

Wie und Wann sollten Sie Adolf Justs
Luvos® Heilerde Kapseln einnehmen?
Die Hartkapseln werden unzerkaut
mit etwas Fliissigkeit eingenom-
men, am besten im Stehen. Die
Einnahme sollte morgens niichtern
und abends vor dem Schlafengehen
sowie bei Bedarf jeweils eine halbe
Stunde vor oder nach dem Essen
erfolgen.

Wie lange sollten Sie Adolf Justs
Luvos® Heilerde Kapseln einnehmen?
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Kapseln sollen fiir die Dauer der
Beschwerden eingenommen werden.
Beachten Sie bitte den Hinweis
unter ,, Vorsichtsmafinahmen fiir die
Anwendung und Warnhinweise®.

Anwendungsfebler und Uber-
dosierung:

Was ist zu tun, wenn Adolf Justs
Luwos® Heilerde Kapseln in zu grofSen
Mengen eingenommen wurden?
Sofortmafinahmen sind in der Regel
nicht erforderlich, informieren Sie
jedoch bitte einen Arzt.

Was miissen Sie beachten, wenn
Sie zu wenig Adolf Justs Luvos® Heil-
erde Kapseln eingenommen oder eine
e 111110 Me VETgESSEN hatben?
mmmmmDic Fiihigkeit von Adolf Justs
e Luvos® Heilerde Kapseln, z.B.
iiberschiissige Magensiure zu bin-
s dlcn, hiingt von der eingenomme-
nen Menge ab. Wenn Sie weniger
als die empfohlene Dosis einneh-
men, kann die Wirkung herabge-
setzt sein oder ganz ausbleiben.
Es ist aber andererseits nicht sinn-
voll, eine ausgelassene Einnahme
etwa durch die doppelte Menge
der Einzeldosis auszugleichen.

Nebenwirkungen:

Nach Anwendung von Adolf Justs
Luvos® Heilerde ultrafein wurden
bislang keine Nebenwirkungen be-
obachtet. Wenn Sie dennoch Ne-
benwirkungen bemerken, wenden
Sie sich an Thren Arzt oder Apothe-
ker. Sie kénnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir
Arzneimittel und Medizinprodukee,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de, anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen mel-
den, kénnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfiigung gestellt werden.

Hinweise und Angaben zur Halt-
barkeit des Arzneimittels:

Das Verfalldatum dieser Packung
ist auf der Unterseite aufgedruckt.
Verwenden Sie die Packung nicht
mehr nach diesem Datum!

Stand der Information:
August 2013
D/UK-0813

Arzneimittel fiir (e,

. g & %
Kinder unzugiinglich
aufbewahren!

Zusdtzliche Information fiir Patienten

Heilende Erden” sind seit alter Zeit
bekannt und wurden zur innerlichen
und duflerlichen Anwendung schon
von berithmten Arzten des Altertums
und Mittelalters empfohlen. In neuerer
Zeit haben vor allem Adolf Just, der
,Lehmpfarrer® Emanuel Felke und
Sebastian Kneipp die Erde fiir die
Naturheilkunde wiederentdeckt.

Luvos® Heilerde wird aus eiszeit-
lichen Lossablagerungen gewonnen.
Modernste Technik wird eingesetzt,
um den wertvollen Loss schonend
aufzubereiten. Er wird bei 130°C ge-
trocknet, mégliche Keime werden
dabei abgetstet. Anschlieffend wird
die Heilerde in einem speziellen Ver-
fahren je nach Indikation unterschied-
lich fein vermahlen und gesiebt.

Luvos® Heilerde wirke iiber ihre grofle
Oberfliiche. Je feiner die Erde, d. h. je
grofler die Oberfliche, desto ausge-
prigter ist die Fihigkeit der Heilerde,
andere Stoffe zu binden. Heilerde wird
deshalb zur Linderung von Magen-
Darm-Beschwerden, verbunden mit
Durchfall, Blihungen, Magendruck
und Véllegefiihl, zur Unterstiitzung
der Darmsanierung, Entschlackung
und Entgiftung sowie zur Bindung
von Cholesterin, Fetten und Schad-
stoffen aus der Nahrung verwendet.
Dariiber hinaus hat Luvos® Heilerde
die Eigenschaft Magensiure zu
neutralisieren.

Luvos® Heilerde ist ein Naturprodukt
ohne Zusiitze und besteht ausschlief3-

lich aus naturreinem Léss, der iiber
eine besondere, geradezu ideale Zu-
sammensetzung aus Mineralien und
Spurenelementen verfiigt. Dieser
besteht iiberwiegend aus den natiir-
lichen Mineralien Silikat, Kalkspat,
Dreischichttonminerale,Feldspat und
Dolomit. Die hiufigsten Elemente
der Erdkruste sind auch die Hauptbe-
standteile von Luvos-Heilerde. Sie
enthilt in den Mineralien gebunden
u. a. Silizium, Kalzium, Eisen, Kali-
um, Magnesium und Natrium so-
wie die Spurenelemente wie Kupfer,
Mangan, Nickel, Selen und Zink.
Die Elemente konnen teilweise durch
Magensiure herausgelst werden.
Dies trifft insbesondere auf Kalzium,
Kalium und Magnesium zu.

Auch die Anwendung dieses mild
wirkenden Arzneimittels kann eine
gesunde Lebensweise nicht ersetzen.
Dazu gehoren ausreichend Schlaf,
korperliche Bewegung und ausge-
wogene Ernihrung. Adolf Just, der
,Vater® der Luvos®Heilerde, stellte
sein Lebenswerk unter den Leitsatz
»Kehrt zur Natur zuriick!” Fiir Just
war Heilerde ,,das beste Heilmittel
der Natur®.

Adolf Justs Luvos® Heilerde
erhalten Sie als: Pulver (magen-
fein, mikrofein, ultrafein und
fein), Kapseln und Granulat zum
Einnehmen, sowie als Pulver
(hautfein) fiir die duflerliche
Anwendung.

HEILERDE-GESELLSCHAFT
Luvos Just GmbH & Co. KG, Postfach 47, 61371 Friedrichsdorf, wwuw.luvos.de

Bestellcoupon:

Bitte schicken Sie mir eine Info-
Broschiire mit weiteren Informationen
an nebenstehende Adresse!

Weitere wichtige Informationen finden
Sie im Internet unter: www.luvos.de

Name:

Strafle:

PLZ/Ort:

E-Mail:

Alter:




