!
}

Gebrauchsinformation

Liebe Patientin, liecber Patient,
bitte lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung
dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthilt wichtige Informationen fiir Sie.

o Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

¢ Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

e Dieses Arzneimittel wurde lhnen persénlich verschrieben und darf nicht an Dritte weiter-
gegeben werden. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dasselbe Krank-
heitsbild haben wie Sie.

Die Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
3. Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Arnica comp. / Formica aufzubewahren?

P Arnica comp. / Formica
Salbe

Zusammensetzung

po itich wirksame Bestandteite: Aconitum napellus @& 6;35-g7/-0,7 g ethan-
ol. Auszug aus Arnica montana, Planta tota rec. (1:1,1) / Betulae folium, ethanol. Decoc-
tum 20% (HAB, V. 12a und 19f) 0,2 g / Mandragora, ethanol. Decoctum @ 0,3 g /
0,3 g Glycerolauszug aus Formica rufa ex anim. tot. (1:3) / Rosmarini aetheroleum 0,1 g.
Salbengrundlage: Raffiniertes Sesamé!, Wollwachs, Gelbes Wachs, Wollwachsalkohole,
Gereinigtes Wasser.

Arnica comp. / Formica ist in Tuben zu 25 g und 70 g erhdltlich.

1. Was ist Arnica comp. / Formica und wofiir wird es angewendet?
Arnica comp. / Formica ist ein anthroposophisches Arzneimittel bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates
von: Weleda AG, Postfach 1309 / 1320, D-73503 Schwébisch Gmind
Tel.: 07171 /919-414, Fax: 07171 / 919-424, E-Mail: dialog@weleda.de

Anwendungsgebiete

Gemilk der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis gehdren zu den An-
wendungsgebieten subakute und chronische Stadien von Erkrankungen des rheumati-
schen Formenkreises sowie degenerative Prozesse im Bewegungssystem.

Auf Wunden oder akut entziindete Hautflichen soll die Salbe nicht aufgebracht wer-
den. Bei akuten Zustinden, die z.B. mit Rétung, Schwellung oder Uberwirmung von
Gelenken einhergehen, sowie bei andauernden oder periodisch wiederkehrenden Be-
schwerden suchen Sie bitte einen Arzt auf.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Arnica comp. / Formica beachten?
Arnica comp. / Formica darf nicht angewendet werden, wenn Sie tiberempfindlich ge-
gen Arnika, Sesamdl, einen der sonstigen Bestandteile oder gegen Korbblitler sind.
Kinder

Arnica comp. / Formica soll bei Kindern unter 6 Jahren nur nach Ricksprache mit
dem Arzt angewendet werden.



Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Anwendung von allen Arzneimitteln wahrend der Schwangerschaft

und in der Stillzeit lhren Arzt um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Bestandteile von Arnica comp. / Formica

Sesamdl kann in seltenen Fillen schwere allergische Reaktionen hervorrufen.
Wollwachs kann &rtlich begrenzte Hautreaktionen (z.B. Kontaktdermatitis) hervorru-

fen.

Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln

Keine bekannt. Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel anwenden bzw. vor kurzem angewendet haben, auch wenn es sich um
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

_. 3. Wie ist Arnica comp. / Formica anzuwenden?

kungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei threm Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich

nicht ganz sicher sind.

Arnica comp. / Formica wird an den schmerzenden Stellen in die Haut eingerieben.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 jahren reiben 2 - 3 mal tiglich einen Salben-
strang von 2 - 3 cm Linge in die Haut ein. Fur Schulkinder ab 6 Jahren geniigt die
halbe Salbenmenge. Bei Kindern unter 6 Jahren soll die Salbe nur nach arztlicher Ver-
ordnung und in der vom Arzt angegebenen Dosierung angewendet werden.

Der Kontakt der Salbe mit offenen Wunden, Augen und Schleimhiuten sollte vermie-
den werden. Waschen Sie bitte nach der Anwendung die Hinde griindlich mit Seife.

Uber die Dauer der Anwendung entscheidet der behandelnde Arzt. Tritt nach einer
Behandlungsdauer von etwa einer Woche keine Besserung der Beschwerden ein, hal-

ten Sie bitte Riicksprache mit threm Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Arnica comp. / Formica vergessen haben:
Verwenden Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwendung verges-

sen haben.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann Arnlca comp. / Formica Nebenwirkungen haben. Selten

— kénnen allergische H

,.die.nach. Absetzen des Priparates. wieder  _

abklingen. Sesamdl kann in seltenen Fallen schwere allergische Reaktionen hervorru-

fen.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.

5. Wie ist Arnica comp. / Formica aufzubewahren?

Bewahren Sie das Arzneimittel so auf, dass es fiir Kinder nicht zuganglich ist.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf der Tube und der Faltschachtel angegebenen

Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Aufbewahrungsbedingungen: Es gibt keine besonderen Anforderungen an d|e Aufbe-

wahrung.’
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Wenden Sie Arnica comp. / Formica immer genau nach der Anwelsung in dieser Pak-
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