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Mittelfußbandage 
mit Pelotte

INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS

Optimaler Halt

durch Umlenk-

mechanismus!
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Die Mittelfußbandage von 
Hallufix® hilft
■ beim Sport
■ bei langem Stehen
■ oder immer, wenn Ihr Fuß stark belastet wird

Wirkungsweise
■ optimaler Halt durch einzigartiges Befestigungs-

system
■ stabilisiert und entlastet die Mittelfußknochen
■ Pelotte richtet das Quergewölbe auf und 

entlastet den Fußballen
■ lindert Fußbeschwerden bei Spreizfuß und 

Hallux Valgus
■ die Fußbeweglichkeit bleibt erhalten

INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS

hx_GA_Bandage_D_E.qxp  22.04.2009  14:06 Uhr  Seite 2



3

Das Set besteht aus:
Umlenkungsschiene
Mittelfußbandage
Seitenkissen
Pelotte
Einheitsgröße, links und rechts tragbar.
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Einfädeln der Mittelfußbandage 
in die Schiene
Legen Sie die Schiene (1) und die Mittelfußbandage
(2) wie in Abb.I gezeigt, vor sich hin. Die Mittel-
fußbandage wird von oben durch den Umlenkungs-
schlitz (R1) gezogen, dann von unten durch den
Umlenkungsschlitz (R2) geführt ➝ (Abb. II) und an
der Mittelfußschiene (2) befestigt ➝ (Abb. III).
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▼

Abb. IV: Das zweite Ende
der Mittelfußbandage (2) 
wird von oben durch 
den Umlenkungsschlitz
(L1) durchgezogen,
durch den Schlitz (L2)
zurückgeführt und 
dann an (2) befestigt.
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Seitenkissen
Das Seitenkissen (Abb. V) ist ab Werk in der 
Originalverpackung durch ein Klettband fest auf
die Schiene aufgebracht.

V
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Anlegen der Schiene
Nachdem die Mittelfußbandage eingefädelt ist
kann die Schiene angelegt (Abb. VI) und am Fuß
befestigt werden (Abb. VII).
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Einlegen der Pelotte
Die Pelotte wird an der Unterseite des Fußes 
zur Anhebung der Mittelfußknochen mit der Klett-
seite zur Bandage eingelegt und passend im Fuß-
gewölbe befestigt. Sie übernimmt eine wichtige
Funktion beim Gehen und sollte daher nur weg-
gelassen werden, wenn Schuhe mit Fußbett oder
Einlagen getragen werden.

INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS
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Die Pelotte (A) sollte beim Tragen nicht über die
Ballenlinie (B) hinausreichen und beim Gehen als
angenehm empfunden werden (Abb. VIII).

VIII
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Nebenwirkungen
Bei ordnungsgemäßen Gebrauch sind keine
Nebenwirkungen bekannt. Sollten lokale Druck-
erscheinungen oder Durchblutungsstörungen auf-
treten, bitte den korrekten Sitz der Bandage über-
prüfen, diese lockern oder gegebenenfalls ablegen.

Gegenanzeigen
Überempfindlichkeiten und/oder allergische 
Reaktionen sind bei sachgemäßem Gebrauch 
nicht bekannt.

INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS
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Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das 
Anlegen und Tragen der Schiene nur nach Rück-
sprache mit Ihrem Arzt angezeigt: Hauterkrankun-
gen und -verletzungen im versorgten Körperab-
schnitt, insbesondere bei entzündlichen Erschei-
nungen, ebenso bei aufgeworfenen Narben mit
Anschwellung, Rötungen und Überwärmung, Gicht-
anfall, Rheuma, Drucküberempfindlichkeit, Grund-
gelenksarthritis, Polyneuropathie (Durchblutungs-
und Empfindungsstörungen bei z.B. Diabetes),
Lymphabflussstörungen – dazu gehören auch
unklare Weichteilschwellungen, die an anderen
Körperteilen fern des angelegten Hilfsmittels auf-
treten.

deutsch
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Wichtige Hinweise
■ Bei unsachgemäßer Anwendung ist eine Produkt-

haftung ausgeschlossen.
■ Gewährleistung wird im Rahmen der gesetzlichen

Bestimmungen gewährt.
■ Das Produkt darf nicht verändert werden und es

dürfen nur Hallufix® Originalteile verwendet wer-
den, um die vollständige Funktionalität zu gewährlei-
sten sowie die Produkthaftung aufrecht zu erhalten.

■ Bandage und Seitenkissen sind Verschleißmateria-
lien und haben je nach Tragehäufigkeit und bei
ordnungsgemäßer Verwendung und Pflege eine
durchschnittliche Lebensdauer von max. 3 Monaten.

INNOVATIVE ORTHOTIC SOLUTIONS
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■ Stets trocken lagern
■ Nicht mit säurehaltigen Mitteln in 

Berührung kommen lassen
■ In Einzelteilen oder komplett mit einem milden,

alkalifreien Mittel bei 30° durch Handwäsche 
reinigen

■ Klettverschlüsse vor dem Waschen schließen,
um die Funktionsfähigkeit lange zu erhalten 
und Beschädigungen zu vermeiden

■ beim Trocknen nicht direkter Hitze aussetzen 
(offenes Feuer, Heizung, Sonneneinstrahlung)

Pflege
Handwäsche in milder Seifenlauge 
lauwarm, ohne Weichspüler

Keine Chlorbleichung

Nicht bügeln

Keine chemische Reinigung

Nicht in den Wäschetrockner
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Gebrauchsanweisung beachten

CE-Kennzeichnung

Hersteller

Herstelldatum

Chargenbezeichnung

Zeichenerklärung

Hallufix AG
Tulbeckstr. 32 · D-80339 München
Tel.: +49 (89) 96 05 779-0
Fax: +49 (89) 96 05 779-99
www.hallufix.com
info@hallufix.de

Das Produkt wurde im Rahmen unseres Qualitätsmanagements
geprüft. Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen
Sie sich bitte mit dem Fachhändler vor Ort in Verbindung.

Hallufix® ist ein eingetragenes Warenzeichen.
Zum Schutzrecht angemeldet.
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