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Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmitteln 
Granulat mit Eisen, Folsäure, Vitamin C, Vitamin B6, Vitamin B12 und Waldfrucht-Geschmack 
Zutaten: 
Füllstoff Sorbit, Vitamin C, Eisenpyrophosphat, Säureregulator Natriumcitrate, Verdickungsmittel Natrium- 
Carboxymethylcellulose, Aromen, Vitamin B6, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Süßungsmittel Aspartam, Süßungsmittel Acesulfam K, Folsäure, Vitamin B12  
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.  
 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Nicht für Kinder unter 14 Jahren geeignet. 
 
Postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen. 
 
Enthält eine Phenylalaninquelle. 
 
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstörungen.  
 

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 Beutel) % NRV* 

Eisen 14 mg 100 % 

Folsäure 300 µg 150 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 
*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 

 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Das Granulat direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen lassen 
und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreißen.  
 
Nettofüllmenge: 
20 Beutel = 22 g 
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