Verzehrsempfehlung:
Taglich 1-3 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit unzerkaut einnehmen.
Dopp aktiv Hinues
Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
herz®
Lecithin

+B-Vitamine

v lactosefrei
v/ glutenfrei

Nervensystem’
+ geistige
Leistungsfahigkeit?
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Bis zu 1500 mg

Lecithin pro Tag DOPp?

+ 7 B-Vitamine

aktiv

bei 3 Kapseln tiglich erz
Heutzutage stellen Beruf, Sport und der normale Alltagsstress besondere Anforde-
rungen an den Korper. Geistige Leistungsfahigkeit und Nerven sind gefragt. Fir

Lecithi
Gesundheit und Wohlbefinden ist unser Kérper auf eine ausreichende Zufuhr an ecl I n

Nahrstoffen angewiesen. : 2 B'Vitami ne

Lecithin ist Bestandteil der Membranen von Gehirn- und Nervenzellen.

Nervensystem’
+ geistige
Leistungsfahigkeit?

Die wasserldslichen B-Vitamine leisten einen Beitrag zu zahlreichen Vorgangen im
Korper. Unser Korper kann diese Vitamine nicht lange speichern. Daher muss man sie

ausreichend und regelméRig tiber die Nahrung aufnehmen.
Bis zu 1500 mg

Lecithin pro Tag

! Vitamin B1, Vitamin B, Vitamin B und Niacin (Vitamin B3) unterstiitzen den
normalen Energiestoffwechsel und die normale Funktion des Nervensystems.

2 Pantothensaure (Vitamin Bs) tragt zur normalen geistigen Leistungsfahigkeit
bei.
* Vitamin B, tragt zur normalen Herzfunktion bei.

« Vitamin Bg spielt fiir den normalen Eiwei- und Glykogenstoffwechsel eine
Rolle und tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Erschépfung bei.

* Folsdure (Vitamin Bg) unterstiitzt die normale Blutbildung und hat eine Funk-
tion bei der Zellteilung.

* Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammen- pro % NRV* pro 2 % NRV* pro 3 % NRV*
setzung Kapsel Kapseln Kapseln

Lecithin 500 mg *x 1000 mg *x 1500 mg *x
Vitamin Bq 1,1 mg 100 % 2,2 mg 200 % 3,3mg 300 %
Vitamin B2 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 % 4,2 mg 300 %
Pantothen- 6 mg 100 % 12 mg 200 % 18 mg 300 %
saure

Vitamin Bg 1,4 mg 100 % 2,8 mg 200 % 4,2 mg 300 %
Vitamin B12 2,5 ug 100 % 5,0 ug 200 % 7,5 ug 300 %
Niacin 16 mg NE 100 % 32mgNE | 200 % 48 mgNE | 300 %
Folsaure 200 g 100 % 400 g 200 % 600 g 300 %
Vitamin E 12 mg a-TE| 100 % 24 mg o-TE| 200 % 36 mgo-TE| 300 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

+ 7 B-Vitamine
bei 3 Kapseln taglich

1-3x tiglich
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