Brokkoli, Blumenkohl, WeiBkohl und andere Kohlgemiise zdhlen zu den
Nahrungsmitteln, deren gesunder Charakter in zahlreichen Studien nachgewie-
sen wurde. Diese Gemiise enthalten insbesondere einen speziellen Inhaltsstoff:
das Indol-3-Carbinol. Es gehort als schwefelhaltiges Glucosinolat zu den
sekundéaren Pflanzenstoffen.

Leider ist Indol-3-Carbinol wie alle Glucosinolate sehr hitzeempfindlich. Beim
Erhitzen des Gemiises wird der wichtige Biostoff zerstort, so dass die Aufnahme
von Indol-3-Carbinol aus der Nahrung nur noch unzureichend mdglich ist. In
100 g rohem, unerhitztem Broccoli sind durchschnittlich 51 mg Glukosinolate
enthalten. Nach Erhitzung sind davon nur noch etwa 21 mg Glucosinolate tibrig.
Zu geringer Gemiise- sowie seltener Rohkostverzehr haben eine tdgliche
Durchschnittsaufnahme von gerade mal 43 mg Glukosinolaten zum Ergebnis.

Aufgrund dieser geringen Aufnahme der wichtigen Glucosinolate mit der
normalen Nahrung, ist eine tégliche Ergdnzung der Nahrung mit
glucosinolatreichen Gemiiseextrakten grundsatzlich empfehlenswert.

Jede rein vegane Indol-3-Carbinol Kapsel enthdlt 475 mg eines
hochwertigen Extraktes  aus Brokkoli, WeiBkohl und Blumenkohl mit
250 mg Indol-3-Carbinol sowie Vitamin C und Selen, die die Glucosinolate
synergistisch ergédnzen. Vitamin C und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor
oxidativen Stress zu schiitzen. Sie tragen zudem zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher Cellulose
gewonnen und ist gelatinefrei. Der Geruch des Produktes ist fiir Kreuzbliitenge-
waéchse charakteristisch und bedeutet keine Qualitdtsminderung des Produktes.
Indol-3-Carbinol Kapseln sind ein Naturprodukt. Es kdnnen erntebedingte
Schwankungen in der Farbigkeit der Kapseln auftreten. Die Qualitét des
Produktes bleibt davon unberiihrt.

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine vollwertige und ausgewogene
Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

Indol-
Carbinol

Vitamin C & Selen

120 Kapseln

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie téglich 1 bis 2 Kapseln
ca. 10 Minuten vor einer Mahlzeit mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.
Hinweis: Zur Anwendung in Schwangerschaft und Stillzeit liegen noch
keine gesicherten Daten vor. Deshalb sollten Schwangere und Stillende
auf den Verzehr von Indol-3-Carbinol Kapseln verzichten.
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Kohlgemiise-Extrakt 475,0mg  950,0 mg ** 784 ¢
davon Indol-3-Carbinol 250,0 mg  500,0 mg ** 4139
Vitamin C 25,0 mg 500mg 62% 4,19
Selen 30,0pg 60,0 ug 110 % 5,0mg

*des empfohlenen Tagesbedarfs nach NRV = Néhrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr
geméB VO (EU) Nr. 1169/2011 **noch keine EU-Empfehlung fiir den Tagesbedarf vorhanden

Zutaten:

Kohlgemiise-Extrakt aus Brokkoli, WeiBkohl und Blumenkohl,
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhdille), Vitamin C, mittelkettige
pflanzliche Triglyceride (Trennmittel), Natriumselenit pentahydrat.

Nahrungsergdanzungsmittel - Made in Germany.
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